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Kapitalistiné pramoné, gaminanti masinés Ziniasklaidos vaizdus apie svorj,

propaguodama kano ir lieknumo kultg, prisidéjo prie svorio stigmos

priespaudos formavimo. Kanas paveré¢iamas ne tik paklausia rinkos preke, bet

per kiing siekiama atitikti socialinius likescius, o tikslas turéti ,idealy kang*

daznai veda j rizikingg sveikatos elgsena, kas paradoksaliai suplonino ribg

tarp sveikos gyvensenos ir patologijos. Plono idealo internalizavimas sukelia

nepasitenkinimg kanu ir ,dietinj“ elgesj (angl. dietary behavior), kuris prisideda

prie valgymo sutrikimy i$sivystymo rizikos, o tai rodo, kad valgymo sutrikimai

yra sociokultiriniy-ekonominiy problemy simptomas. Valgymo sutrikimai yra

sudétinga ir daznai sunkiai gydoma psichiné liga, o nepaisant gydymo pazangos,

jvairtis duomenys rodo, kad $io sutrikimo atvejy daugéja, mirtingumas yra

bene didZiausias i§ visy psichikos sveikatos sutrikimy. Sio straipsnio tikslas

atskleisti kaip $iuolaikiné kapitalizmo ekonomika sukuria kultarinj paradoksa,

kai generuojant pajamas ir pelng, vienu metu ,,riipinamasi® visuomenés sveikatos

klausimais ir tuo pat metu - $i sveikata pabloginama, kuriant ,,lieckno kano*

reprezentacijas ir susijusias Zinias bei formuojant ,,kiino kultg®. Visa tai sudaro

salygas praplésti valgymo sutrikimy priezasc¢iy aiskinima, neapsiribojant

vien psichologiniais ir genetiniais paaiskinimais, o jtraukiant sociokulttrine-

ekonoming perspektyva, isryskinant panoptikumo, Ziniasklaidos, diety

kapitalizmo ir juose slypincios biopolitikos jtaka bei kontrole.

Esminiai ZodzZiai: valgymo sutrikimai, kiino kultas, svorio stigma,

sociokultiriné-ekonominé perspektyva, masiné ziniasklaida, diety

kapitalizmas, kapitalistiné pramoné.

Pastaruoju laikotarpiu vie$ojoje erdvéje
ir jvairiose socialinése srityse, jskaitant
bendravimg Seimoje ir priva¢iame kon-
tekste, mokyklose ir jvairiose ugdymo
institucijose, vis aktyviau plinta diskursas,
kad turime kruopsciai konstruoti (,,kon-
taruoti“) savo kiing, reguliariai sportuoti,
tinkamai maitintis, stebéti savo kana, kad
batume sveiki ir produktyvis. Pasak Kal-

lifatides (2005)*, neretai sveika gyvensena
ir gyvenimas virsta ,gyvenimu dél kiino®.
Baudrillard (2010)* teigimu, sveikata kaip
biologinis imperatyvas, susijes su iSgyveni-
mu, transformavosi j socialinj imperatyva,

1 Kallifatides, T. (2005). Gyvename kino laikais, Li-
teratiira ir menas, p. 30-42.
2 Baudrillard, J. (2010). Vartotojy visuomené: mitai ir

struktiiros, Kaunas: Kitos knygos, p. 175.

Kuno ratifikavimas. Valgymo sutrikimai kaip sociokultiiriniy ir ekonominiy problemy simptomas

143



144 \ SOVIJUS

susijusj su statusu. ,,Ji [sveikata] yra ne tiek
fundamentali ,vertybé®, kiek bandymas
pasirodyti. Batent ,,forma“ $ioje mistikoje
tiesiogiai jungiasi su groziu“ (Baudrillard,
2010, p. 175). Vis tik $alia sveikos gyvense-
nos propagavimo iskyla kano ,atrodymo*
problema, kuri i§ dalies sudaro salygas for-
muotis valgymo sutrikimams, kuriems ba-
dingas svorio, kiino formy pervertinimas,
ekstremali valgymo elgsena, dramatiskas
saves suvokimas, dél kurio kei¢iasi mityba,
pablogéja fiziné sveikata bei atsiranda psi-
chosocialiniy problemy. Galima pastebéti,
kaip $iuolaikinéje visuomenéje paplitusiy
populiariosios kultiros naudojamy prie-
moniy propaguojamas kino ir lieknumo
kultas socialiniuose tinkluose, reklamoje,
kinematografijoje, televiziniuose projek-
tuose, mados industrijoje, muzikos rinko-
je ir kt. paradoksaliai suplonino ribg tarp
sveikos gyvensenos ir patologijos.
Reikalavimai kaip Zmonés turi formuo-
ti savo kang jgauna ry$ky moralinj atspalvj.
Sharp (2000)* pastebéjimu, dél hiperrealy-
bés jtakos antsvoris imamas traktuoti kaip
nusikaltimas, moraliné netvarka, tinginys-
té, drausmes ar savikontrolés trakumas,
kas i§Saukia dekontekstualizacijg. Kitaip
tariant, visuomenés spaudimas vie$ojoje
erdvéje pasiekia tokig riba, jog individas
pradeda suvokti tiek kiing, tiek atskiras jo
dalis kaip nutolusig, anapus konteksto, re-
alybe, kai kiinas lyg stebimas per atstuma.
Kanas ne tik paver¢iamas paklausia rinkos
preke, bet per kiing siekiama atitikti soci-
alinius lakescius, o siekis turéti ,,idealy

3 Sharp, L. A. (2000). The Commodification of the
Body and Its Parts, Annual Review of Anthropology
29: 287-328.

kina“ daznai veda  rizikingg sveikatos elg-
seng. Be kita ko, Richas, Evansas ir De-Pian
(2009)* pastebi, kad politikos priemonés,
nurodancios, kaip Zmonés turi elgtis, yra
persmelktos ,,naujy sveikatos imperatyvy*
(angl. new health imperatives), kurie ape-
liuoja ne tik j ,,gera sveikata“ (angl. ,,good
health®), bet atspindi socialing kontrole.

Plono idealo internalizavimas sukelia
nepasitenkinimg kanu ir ,,dietini“ elgesj
(angl. dietary behavior), kuris prisideda
prie valgymo sutrikimy i$sivystymo rizi-
kos, o tai rodo, kad valgymo sutrikimai
yra sociokultiriniy-ekonominiy problemy
simptomas. 2000-2018 atlikta Galmiche,
Déchelotte, Lambert ir Tavolacci (2019)°
sisteminé literatiiros apzvalga atskleidé,
kad valgymo sutrikimai padidéjo nuo
3,5 proc. 2000-2006 m. laikotarpiu iki
7,8 proc. 2013-2018 metais.

Psichikos sutrikimy diagnostikos ir sta-
tistikos vadovo penktajame leidime (angl.
The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders 1 — DSM-5)¢ §iuo metu
nurodomi trys pagrindiniai valgymo sutri-
kimy tipai: nerviné anoreksija (angl. ano-
rexia nervosa AN), nerviné bulimija (angl.
bulimia nervosa BN) ir persivalgymo su-

4 Rich, E, Evans, J., & De-Pian, L. (2009). Learning
to Be a Healthy Young Woman: Body Burdens and
Consumer Culture. ESRC Seminar Series: Young
Women in Movement - Sexualities, Vulnerabilities,
Needs and Norms, Goldsmiths University, 24 No-
vember.

Galmiche, M., Déchelotte, P., Lambert, G. &, Tavo-

lacci, M. P. (2019). Prevalence of eating disorders

w

over the 2000-2018 period: a systematic literature
review. The American Journal of Clinical Nutrition.
2019;109(5): 1402-1413.

6 Sis zinynas Jungtinése Amerikos Valstijose dazniau-

siai naudojamas psichikos ligoms diagnozuoti.
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trikimas (angl. binge-eating disorder BED)
bei i valgymo sutrikimy sutrikimy diagno-
z¢ jtrauktas vengimo ir (arba) maisto ribo-
jimo sutrikimas (angl. avoidant/restrictive
food intake disorder - ARFID)® (American
Psychiatric Association, 2013)°. Nepaisant
gydymo pazangos, mirtingumas nuo nervi-
nés anoreksijos ir nervinés bulimijos islieka
ne tik labai aukstas (van Hoeken ir Hoek,
2020)*, bet $ie valgymo sutrikimai yra bene
didziausia i$ visy psichikos sveikatos proble-
my (Gibson, Workman ir Mehler, 2019)",

7 Pagal apibrézima nervine anoreksija sergantys zmonés
turi per maza svorj (pagal amziy ir lytj), o nervine
bulimija sergantiems zmonéms kartojasi persival-
gymo epizodai, po kuriy seka kompensaciné svorio
kontrolés elgsena, pavyzdziui, saves vertimas vemti
arba badavimas. Persivalgymo sutrikimui budingas
pasikartojantis persivalgymas, susijes su diagnosti-
niais specifiniais poZymiais ir bent vidutinio sunku-
mo distresu, be pasikartojan¢io kompensacinio svorio
kontrolés elgesio ir be reikalavimo pervertinti svorj /
forma. (American Psychiatric Association, 2013).

8 ARFID pasireiskia maisto vengimu arba ribojimu
dél tokiy priezasciy, kaip mazas apetitas ir (arba) ap-
atija maistui, jutiminis jautrumas arba nepageidau-
jamy pasekmiy (pvz., uzspringimo) baimé. Sis ribo-
jimas pasireiskia be susirtipinimo dél svorio ir kiino
vaizdo, susijusio su nervine anoreksija. AFRID gali
turéti rimty zalingy pasekmiy sveikatai (sutrinka
augimas, mityba, nukrinta svoris, o sunkiais atvejais
prireikia maisto papildy arba maitinimo vamzdeliy)
bei atsirasti psichosocialinis poveikis turi jtakos as-
mens gebéjimui atlikti kasdiene veikla, pavyzdziui,
lankyti mokyklg ar valgyti Seimoje ir kt. (American
Psychiatric Association, 2013).

9 American Psychiatric Association. (2013). Dia-
gnostic and statistical manual of mental disorders
(DSM-V) (5th ed.). Washington DC: American
Psychiatric Association.

10 Van Hoeken, D., & Hoek, H. W. (2020). Review of
the burden of eating disorders: mortality, disabili-
ty, costs, quality of life, and family burden. Current
Opinion in Psychiatry, 33(6), 521-527.

11 Gibson, D., Workman, C., & Mehler, P. S. (2019).
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o sékmingo gydymo ir pasveikimo rodikliai
yra ganétinai mazi (Pike ir kt., 2023)*2. Ivai-
ras duomenys rodo, kad nervinés anoreksi-
jos, nervinés bulimijos ir persivalgymo su-
trikimo atvejy daugéja (Lindvall, Dahlgren,
Wisting ir @yvind, 2017)".

Dar XX a. pab. atlikti moksliniai tyri-
mai' patvirtino, jog sociokultariniy liekno
kiano kanony internalizavimas, jdiegiamas
per reklama ir Ziniasklaidg, formuoja ne-
pasitenkinimg esamu kanu, kas turi jtakos
valgymo sutrikimy atsiradimui ir forma-
vimuisi vis jaunesniame amziuje. Taciau
svarbu pastebéti, kad dél neigiamo kino ar
saves vertinimo, Zemos savivertés, nesau-
gumo ir valgymo sutrikimy pasireiskimo
néra atsakinga vien tik Ziniasklaida. Atsa-
komybé atitenka kapitalistinei pramonei,
gaminanciai masinés ziniasklaidos vaiz-
dus apie svorj ir sukurianciai kiitno mani-
ja. Kaip Levine ir Smolak (1996)* teigia,

Medical Complications of Anorexia Nervosa and
Bulimia Nervosa. Psychiatric Clinics of North Ame-
rica, 42(2), 263-274.

12 Pike, A.C,, Sharpley, A.L., Park, R.J. Cowen, O. ].,
Browning, M., & Pulcu, E. (2023). Adaptive learning
from outcome contingencies in eating-disorder risk
groups. Translational Psychiatry, 13(1):340.

13 Lindvall Dahlgren, C., Wisting, L., & R, @. (2017).
Feeding and eating disorders in the DSM-5 era: a sys-
tematic review of prevalence rates in non-clinical male
and female samples. Journal of eating disorders, 5, 56.

14 Stice, E., Shaw, H. E. (1994). Adverse effects of the
media-portrayed thin ideal on women and linkages
to bulimic symptomatology, Journal of Social Clini-
cal Psychology, 13(3): 288-308.

15 Levine, M. P, & Smolak, L., (1996). Media as a context
for the development of disordered eating. In Linda
Smolak, Michael P. Levine & Ruth Striegel-Moore
(Eds.), The developmental psychopathology of Eating
Disorders—Implications for research, prevention, and
treatment (pp. 235-257). Mahwah, N.J: Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers. New York: Oxford.
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jog butent kapitalistiné pramoné kartu su
$eimomis, bendraamziais, mokyklomis ir
kitais sudaro ,,sociokultiirinj tinklg“ (angl.
socio-cultural network), kuris formuoja
kano manijg (angl. body obsession).

Todél $io straipsnio tikslas atskleisti
kaip $iuolaikiné kapitalizmo ekonomika
sukuria kultarinj paradoksa, kai generuo-
jant pajamas ir pelng, vienu metu ,,rapi-
namasi“ visuomenés sveikatos klausimais
ir tuo pat metu - $i sveikata pabloginama,
kuriant ,liekno kiino“ reprezentacijas ir su-
sijusias Zinias bei formuojant ,,kiino kulta®
Visa tai sudaro salygas praplésti valgymo
sutrikimy priezasciy aiskinima, neapsiri-
bojant vien psichologiniais ir genetiniais
paais$kinimais, o jtraukiant sociokultari-
ne-ekonomine perspektyva, iSryskinant
panoptikumo, Ziniasklaidos, diety kapita-
lizmo ir juose slypincios biopolitikos jtaka
bei kontrole.

Panoptiné kiino prieziiara

Kalbant apie $iuolaikine laisvos rinkos
ekonomikg, kiino suprekinima, neretai
iSkeliama biopolitikos sgvoka, apimanti
tiek platy teoriniy klausimy spektra, tiek
skirtingus reiskinius, jskaitant viesyjy er-
dviy, kainy kontrole ir Zzmogaus teisiy api-
bréztj. Be abejonés, samprotaujant apie
kano pavertimg rinkos preke, ¢ia nepa-
neigiama mintis, kad Zmogus yra aktyvus
ir gali rinktis, kg pristato, pavyzdziui, ats-
tovavimo (angl. agency), jgalinimo (angl.
empowerment) ar kitos teorijos, kuomet
individai néra supaprastinami iki biolo-
ginio organizmo sampratos. Taciau Siame
straipsnyje svarstant apie valgymo sutri-
kimus kaip sociokultiiriniy ir ekonominiy

problemy simptoma, tampa itin svarbus
kano kontrolés ir prieziaros klausimas
pasitelkiant panoptikumo, veikiancio vie-
$osiose erdvése, komunikacijoje, zinias-
klaidoje, savoka.

Populiariosios kultaros naudojamos
priemonés didzigja dalimi manipuliuoja
suvokimu, kad kino i$vaizda yra Siuolai-
kinis skiriamasis sékmés pozymis. ,,Kiinas
yra kaip narcisistinio kulto objektas arba
socialinés taktikos ir ritualo elementas, —
procese grozis ir erotizmas sudaro du pa-
grindinius leitmotyvus“ (Baudrillard, 2010,
p- 165). Anot filosofo, remiantis gamybos
visuomeneés ir valdomo vartojimo kodu,
kiinas yra pasisavinamas ne kaip autono-
minis subjektas, o kaip instrumentalumo
buatinybé. Kitaip tariant, nuosavi Zmoniy
kiinai tampa valdomi. Kaip teigia Foucault
(1998), panoptinés priezitros situacijo-
pavergimo principu“*®. Milerius (2018)
komentuodamas Foucault teorijg, pastebi,
kad tampa nebesvarbu, kas ir dél kokiy
priezasciy stebi, ,esmiskai svarbu tai, kad
taip jtvirtina prieziaros nenutrakstamuma®
(p. 201)7. Trumpai tariant, Zmogus téra
Foucault jvardinto galios dispozityvo auka.
Kontrolé nebedangstoma teisémis ar jsta-
tymais, o per ja diegiamos normos, o kartu
sukuriamos aplinkybés, kad prizitrimieji
neva savarankiskai, niekieno nekontro-
liuojamai priima sprendimus, disponuoja
ir ivengia unifikacijos pinkliy.

16 Foucault, M. (1998). Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo
gimimas, Vilnius: Baltos lankos.
17 Milerius, N. (2018). Ziaréti j Zigrintjjj: kinas ir prie-

varta, Vilnius: Jonas ir Jokubas, p. 201.

TARPDALYKINIAI KULTUROS TYRIMAI 2024 - T. 12 - Nr. 1

ISSN 2351-4728



Tiesa, Foucault (1999)'® nevengia
pripazinti, kad ne tik moralinio elgesio
taisyklés nuolat perkonstruojamos, bet
galiai jveiklinti pasitelkiamos skirtingos
priemonés. Sistema trok§dama apsaugo-
ti savo vienybe bei vengdama ginéy dél
manipuliacijos vartotojais, argumentuoja,
kad ,standartai atseit i$ pat pradziy kyla
i§ vartotojy poreikiy, dél to jie ir priima-
mi beveik be pasipriesinimo® (Deleuze,
Guattari, 2004 p. 160)". Tarsi daroma
paslauga, patenkinanti vartotojy geismus.
Tokiu badu paslepiami ketinimai dauginti
mechanine tikrove. MazZa to, pasiekiama
riba arba netgi perzengiama demarkaciné
linija, kuomet beveik nesirtipinama, kas tg
diena paklius j fantazmy konvejerj. Simu-
liaciniy fantazmy gamybos jvairove apiba-
dina Mazeikis (2012): ,simuliakri$kumas,
spektakliskumas, kirybiniy industrijy ga-
minami desublimacijos vaizdai ir lyderys-
tés kaukeés yra tai, kas apibudina masy lai-
kmetj“ (p. 87). Taip jsitvirtina kolektyviné
logika ir jsivaizdavimali, jog patenkinamas
nepasiekiamo geismo troskimas. Greta viso
to, Zmonés tiki fantazmy egzistavimu bei
perkelia jiems ne tik savo emocijas, bet ir
pradeda su jais kalbétis, apie juos svajoti,
jais gristi savo veiksmus. Tai paaiskina, kaip
kiinas tampa geismo gamybos taikiniu,
kai jkalinamas tiek Zzmogaus kunas, tiek
jo vaizduoté, o kartu ryskéja pagrindinis
biopolitikos siekis — stebéti ir kontroliuoti
vie$gsias erdves, komunikacijg bei priva-
¢ius duomenis.

18 Foucault, M. (1999). Seksualumo istorija, Vilnius: Vaga
19 Deleuze, G., Guattari, E 2004. Anti — Oedipus. Capitalism
and Schizophrenia, London, New York: Continuum.

20 Mazeikis, G. (2012). Po pono ir tarno: lyderystés ir

meistrystés dialektika, Kaunas: Kitos knygos.
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Pripazjstant, jog Zitirovai ir pilie¢iai
panyra j prodiuseriy, reZisieriy, socialiniy
tinkly vartotojy sukurta realaus gyvenima
fikcijg ir traktuoja tai kaip realybe, tuomet
tenka konstatuoti, jog ilgainiui bus susi-
duriama su situacija, jog tai, kas nuolat
stebima, imama nuolat to geisti. Tai pui-
kiai iliustruoja Baudrillard (2009) knygos
skyriuje Panoptiskumo pabaiga pateikia-
mas pavyzdys apie 1971 metais televizijos
transliuota projekta, kurio centre — Kali-
fornijoje gyvenancios Loud‘y Seimos kas-
dienybé: ,,septyni ménesiai nenutrakstamo
filmavimo, trys Simtai valandy tiesioginés
transliacijos, jokio scenarijaus, jokio siu-
Zeto, vienos Seimos odiséja, jos dramos,
dziaugsmai, peripetijos non-stop - zodziu,
»Zzalias“ istorinis dokumentas“**. Kameros
objektyvo nuolat rodoma tikrovés iliuzija,
Baudrillard Zodziais ,,hiperrealybé, pri-
verté dvide$imt tukstanciy amerikiediy
nenutrikstamai stebéti $eimos dramg, tapti
»liturginés masinés visuomenés dramos"
dalimi. Be kita ko, Baudrillard perspéja,
kad $i jsivyravusi hipertikrové virto ne
veidrodzio ir ne perspektyvos, bet mani-
puliacine DNR Igsteliy tiesa.

Realybés $ou, kino, socialiniy medijy,
reklamos efektyvumas kino atzvilgiu buvo
teoriskai pagrjstas daugeliu atzvilgiy. Pa-
vyzdziui, Sobchack (2004) teigé, kad vaiz-
das gali i$provokuoti Zmogaus ,,kaniskas
mintis“*. Taip nutinka dél to, kad zitrovas
regimga vaizdg uzfiksuoja ,,negalvodamas®,
nes pristatomas pasaulis yra nukreiptas
i save, paliekant zitirovg anoniminéje ir

21 Baudrillard, J. (2009). Simuliakrai ir simuliacija,
Vilnius: Baltos lankos, p. 38.

22 Sobchack, V. (2004). “What My Fingers Knew”, Carnal
Thoughts. California: University of California Press.
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neapsaugotoje vietoje. Pavojus kyla tuo-
met, kad saves kaip asmenybés identifi-
kacija vyksta per klaidinga pazinimo akta,
kitaip tariant, per iskreipta tikrovés vaizda,
susitapatinant su pateiktais fantazmais, ku-
rie yra autonomiski ir nepriklausomi nuo
subjekto kariniai. Pradedama fantazmy
ieskoti realiame gyvenime, uzsimezga
geismy patenkinimo poreikis. Sioje situa-
cijoje nepakankamai jvertinama, jog kiinas
pirmiausia yra misy tapatybés vieta, ga-
linti iSreiksti Zmogaus vietg socialinéje ir
kultarinéje erdvéje. ,,Kinas tapo tuo, kas
savo laiko buvo siela - privilegijuotu objek-
tyvacijos ramsciu, valdanc¢iuoju vartojimo
etikos mitu® (Baudrillard, 2010, p. 171).
Visa tai rodo, kaip glaudziai kiinas yra su-
sijes su ekonominémis, psichologinémis,
politinémis kontrolés strategijomis.

Ziniasklaidos priemoniy veikimas

Akivaizdu, jog vienas stipriausiy vaidme-
ny formuojant kiino sociokulttirinj kras-
tovaizdj atitenka ekrano technologijoms
ir Ziniasklaidos priemonéms. Galima aki-
vaizdZiai matyti, kaip Ziniasklaidos ir me-
dijy déka plinta jvairios suprekinto kiino
vartojimo formos, kurias skatina ekono-
minés ir socialinés institucijos. Salia sgvo-
kos realybés Sou yra tarsi nuoroda, jog ne
viskas, kas matoma, gali buti tikra, taciau
ziarovai ilgainiui zodj Sou iStrina i§ savo
regéjimo lauko, pasilikdami realybe kaip
nepaneigiama tiesa. Ir nors Schwart (1986),
Stearns (1997) teigimu, toks ziniasklaidos
vaidmuo istori$kai néra naujas reiskinys,
tadiau Ziniasklaida prisiimdama ,,stebin¢io-
jo* ir mokomajga pozicijas uzima unikalig ir
galingg vietg vieSosios pedagogikos pers-

pektyvoje. ,VieSojoje erdvéje jvyko esminiy
poky¢iy, kurie sukiré naujas pedagogikos
vietas, pasizymincias ypatingu naujy skai-
tmeniniy ir ziniasklaidos technologijy su-
siliejimu“ (Giroux, 2004, p. 497)**. Sie po-
ky¢iai sukuria salygas mokymuisi perzengti
formaliojo ugdymo jstaigy ribas, kaip sa-
kyty Bernstein (2001)*, virsti ,visi$kai pe-
dagogizuota visuomene®, kadangi daugybé
socializacijos viety tapo pedagoginémis.
Ivertinant, jog Ziniasklaidos priemoniy
ir ekrano technologijy vaidmuo padeda
veikti vadinamajai ,,ketvirtajai valdziai®,
tenka pripazinti ir jy svarba plétojant tam
tikrg vieSosios pedagogikos forma, kai
konstruojamas realybés paveikslas, kuris
pateikiamas vartojimui. Galima sutikti su
Giroux (2006)* mintimi, kad Ziniasklaida
igaudama vie$osios pedagogikos statusa,
jteisina dominuojancia valdzig ir politi-
nes problemas, o kartu formuoja galinga
socializacijos agenta. Bielinis (2005) taip
pat apsvarstydamas Zziniasklaidos socia-
lizacijos agento formavima pabrézia, kad
»visuomené néra atspindima ziniasklaidos
veidrodyje, bet Ziarédama j Ziniasklaidos
wveidrodj o tiksliau - ekrang, visuomené
derinasi prie pamatyto vaizdo, tampa pana-
§i ] tai, kas vaizduojama. Galiausiai tiesa yra
ta, kad ,veidrodyje“ matome savo atspindj“

23 Giroux, H. (2004). Public Pedagogy and the Politics
of Neo-Liberalism: Making the Political More Peda-
gogical. Policy Futures in Education, 2(3-4): 494-503.

24 Berstein, B. (2001). From Pedagogies to Knowledges.
In: Morias A, Neves I, Davies B, and Daniels H (eds)

Towards a Sociology of Pedagogy: The Contribution of

Basil Bernstein to Research. New York: Peter Lang.
25 Giroux, H. (2006). The New Authoritarianism in the
United States. Dissident Voice 3. Prieiga per: http://

dissidentvoice.org/Jano6/Girouxo3.htm
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(p. 44)*. Kas leidzia formuotis minciai, jog
esame atspindys to, kg matome.
Hesse-Biber, Leavy, Quinn ir Zoino
(2006)* i$skiria ir nagrinéja keturias so-
cialinés psichologijos teorijas — kultiva-
vimo teorija (angl. cultivation theory),
pasitenkinimo ir naudojimo teorijg (angl.
gratifications and uses theory), socialinio
palyginimo teorija (angl. social compari-
son theory) ir objektyvacijos teorija (angl.
objectification theory), kurios sudaro ,,jta-
kos mazgg“ (angl. nexus of influence). Sios
teorijos leidzia pla¢iau suprasti $iuolaikinés
laisvos rinkos ekonomikos ir ziniasklaidos
veikimag bei jy poveikj valgymo sutriki-
mams atsirasti sutelkiant démesj ne tik j
vaizdo poveikj (angl. the exposure), bet |
tai kaip skirtingai suvokiama ir internali-
zuojama informacija. Kultivavimo teori-
ja (angl. cultivation theory) pradéjo plétoti
sociologas George Gerbner XX a. 7-o0jo
desimtmecio pradzioje. Sioje teorijoje do-
minuoja trys vienas nuo kito neatsiejami
komponentai: ziniasklaidos institucijos,
prane$imy karimas ir prane$imy povei-
kis zitirovams. Pagrindiné $ios teorijos
hipotezé, kad ,,kuo daugiau Ziniasklaidos
priemoniy asmuo patiria, tuo labiau jis
pradeda vertinti Ziniasklaidos vaizdus kaip
tikroviskus“ (Holstrom, 2004, p. 197)*, o
kuo dazniau tam tikros formos ir temos

26 Bielinis, L. (2005). Visuomené, valdzia ir Ziniasklai-
da, Vilnius: Eugrimas, p. 44.

27 Hesse-Biber, Sh., Leavy, P, Quinn, C. E., & Zoino,
J. (2006). The mass marketing of disordered eating
and Eating Disorders: The social psychology of wo-
men, thinness and culture, Women's Studies Inter-
national Forum, 29(2), 208-224.

28 Holstrom, A. J. (2004). The effects of the media on
body image: A meta-analysis. Journal of Broadcas-

ting and Electronic Media, 48(2), p. 196218
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kartojamos, intensyviau dominuoja tam
tikri televizijos perduodami naratyvai, tuo
jtaigiau homogenizuoja zitrovy socialinés
tikrovés sampratg (Shrum, 2017)*. Ana-
lizuodamas kultivavimo teorijos poveikj
ir procesus Shrumas (2017) pastebi, kad
nors i§ pradziy kultivavimo teorija sulauké
kritikos, buvo tikrinama i§ jvairiy teoriniy
perspektyvy (kultarinés, socialinés, psi-
chologinés), tac¢iau sutampancios isvados
suteikia pagrindo teigti, kad $i teorija re-
miasi tvirtu teoriniu pagrindu. Martinso,
Williamso, Harrisono ir Ratano (2009)3
atlikta turinio analizé parodé, kad kulti-
vavimo teorijoje batina atkreipti démesj
ir i vaizdo Zaidimus, kuriuose vyrauja fo-
torealizmas. Pastebétina, kad zaidimuose
vaizduojamos lieknesnés moterys, o jy fo-
torealistiSki vaizdai daugiausia parduodami
vaikams, paaugliams. Teigiama, kad dél $iy
normatyviniy jsitikinimy internalizuoja-
mas lieknumo idealas ir galiausiai prade-
dama laikytis dietinio elgesio, kad buty
»hormalu“ (Martins ir kt., 2009). Vadinasi,
nuolatinis ir gausus liekno kino vaizdavi-
mas skatina jtikeéti, kad idealizuotas jvaiz-
dis yra ne tik galimas ir pageidautinas, bet
ir batinas pasiekti.

Vis tik gvildenant valgymo sutriki-
my sarysj su ziniasklaidos priemonémis,
svarbu atkreipti démesj, jog ne visiems
asmenims i$sivysto valgymo sutrikimai,
nors jie susiduria su placiai paplitusiais ir

29 Shrum, L. J. (2017). Cultivation Theory: Effects
and Underlying Processes. In Patrick Rossler, The
International Encyclopedia of Media Effects. DOI:
10.1002/9781118783764.wbiemeoo4o

30 Martins, N., Williams, D. C., Harrison, K., & Ratan,
R. A. (2009). A Content Analysis of Female Body
Imagery in Video Games. Sex Roles, 61, 824-836.
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iSpopuliaréjusiais jvaizdziais per ziniasklai-
dg. Tai padeda paaiskinti pasitenkinimo
ir naudojimo teorija (angl. gratifications
and uses theory), kuri pradéta taikyti XX a.
4-3jame deSimtmetyje, o i$populiaréjo
6-o0jo desimtmecio pabaigoje-7-ojo de-
$imtmecio pradzioje, kai atsiradus televi-
zijai zmonéms atsirado daugiau galimybiy
rinktis Ziniasklaidos priemones (Blumler,
1979)*". Sig teorija pirmasis pristaté ko-
munikacijos mokslininkas Elihu Katz i$-
keldamas idéja, kad Zmonés naudojasi Zi-
niasklaida savo naudai. Toliau $is autorius
tyrimus plétojo su kolegomis politologu
Jay Blumler ir Zurnalistu Michael Gure-
vitc. Pasitenkinimo ir naudojimo teorija
nagrinéja individy vaidmenj - ,kaip jie
renkasi Ziniasklaidoje perduodama infor-
macijg ir kaip jie elgiasi pagal pasirinktas
interpretacijas“ (Hesse-Biber ir kt., 2006,
p- 217). Plétojant naudojimo ir pasitenkini-
mo teorija siekiama trijy tiksly: paaiskinti,
kaip individai, naudodamiesi masinés ko-
munikacijos priemonémis, tenkina savo
poreikius; atskleisti pagrindinius individy
naudojimosi Ziniasklaidos priemonémis
motyvus; nustatyti teigiamas ir neigiamas
individualaus ziniasklaidos naudojimo
pasekmes (Hasan, 2014)3. Liu (2015)%
atliktoje naudojimo ir pasitenkinimo teo-
rijos istorinéje apzvalgoje teigiama, jog §i
koncepcija tapusi viena jtakingiausiy au-

31 Blumler, J. G. (1979). The role of theory in uses and
gratifications studies. Communication Research, 6,
9-36

32 Hasan, S. (2014). Mass Communication. Principles
and Concepts, New Delhi, India: CBS Publishers &
Distributors Pvt Ltd.

33 Liu, W. Y. (2015). A Historical Overview of
Uses and Gratifications Theory. Cross-Cultural

Communication,11(9), 71-78.

ditorijos teorijy. Atliepiant valgymo sutri-
kimy tema $ios teorijos kontekste, tikslinga
pasiremti Heinberg ir Thompson (1995)
mintimi, jog kuo Zirintieji labiau nepa-
tenkinti savo kiinu prie$ Zitrédami idea-
lius atvaizdus ziniasklaidoje, tuo labiau jie
tampa nepatenkinti savo svoriu, kai jiems
pateikiami tobuly kiany atvaizdai. Tai pa-
grindzia naudojimo ir pasitenkino teorijos
idéja, jog renkantis ziniasklaidos turinj ir
atitinkamai koreguojant savo elgesj, reiks-
minga vaidmen] atlieka Zitirovy asmeniniai
motyvai ir i§ankstinés nuostatos. Vadinasi,
jeigu Ziarintieji yra patenkinti savo kianu,
tuomet liekno kino idealizavimas neturés
stipraus poveikio valgymo sutrikimams
formuotis.

Kita vertus, $i ir kitos teorijos nepanei-
gia socialinio spaudimo jtakos valgymo
sutrikimams atsirasti. Dar XX a. pabaigoje
valgymo sutrikimais sergantys pacien-
tai nurodé mados Zurnaly modelius kaip
vieng i$ $altiniy siekiant lieknumo (Levi-
ne & Smolak, 1996)%. Atsizvelgiant, kad
tas pats vaizdas turi skirtingg poveikj i ji
Ziarintiems, vieniems kyla didesné rizika
buti labiau paveiktiems Ziniasklaidos nei
kitiems, tai skatina pazvelgti j socialinio
palyginimo teorija (angl. social compari-

34 Heinberg, L. J., & Thompson, K. J. (1995). Body ima-
ge and televised images of thinness and attractive-
ness: A controlled laboratory investigation. Journal
of Social and Clinical Psychology, 14, 325—338.

35 Levine, M. P,, & Smolak, L., (1996). Media as a
context for the development of disordered eating.
In Linda Smolak, Michael P. Levine & Ruth Strie-
gel-Moore (Eds.), The developmental psychopatho-
logy of Eating Disorders—Implications for research,
prevention, and treatment (pp. 235-257). Mahwah,
N.J: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers. New
York: Oxford.
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son theory), kurig 1954 m. pradéjo plétoti
Kurt Lewin mokinys, socialinis psichologas
Leon Festinger. I$ pradziy $i teorija teigé,
kad individai nori tobuléti, lygina save su
kitais, kai tik jmanoma, lygina save su tais,
j kuriuos yra panasus. Véliau teorija buvo
papildyta, kad asmenys gali lyginti save su
tais, | kuriuos yra nepanasis, o palygini-
mai gali bati susije su fizine i$vaizda, ide-
alizuotais jvaizdziais ir valgymo jprociais
(Morrison, Kalin, ir Morrison, 2004)3°.
Corcoran, Crusius ir Musweiler (2011)%
pastebi, kad socialinio lyginimo proceso
pasekmeés priklauso nuo to, ar individas ly-
gina save su asmeniu, kurj jis laiko geresniu
ar blogesniu uz save atitinkamu aspektu,
ir nuo to, ar palyginimas yra ,,universalus®
(pvz., ziniasklaidos vaizdai), ar ,,partiku-
liarus® (pvz., artimas zmogus). Lin ir Kulik
(2002)% atliko eksperimenta pagal ,,pasi-
matymy zaidimo® (angl. dating game) sce-
narijy, kurio metu buvo siekiama nustatyti,
kaip socialiniai palyginimai su bendraam-
ziais atsiliepia bendrai savivertei, pasitiké-
jimui savimi ir pasitenkinimui kanu. Tyri-
mo rezultatai parodé, kad moterys patyré
nepasitenkinimg kanu, kai lygino save su
idealizuotais kano atvaizdais, o partneriy
neturin¢ioms moterims padidéjo nerimo
jausmas. Taciau, eksperimento dalyves

36 Morrison, T. G., Kalin, R., & Morrison, M. A. (2004).
Body-image evaluation and body-image investment
among adolescents: A test of sociocultural and social
comparison theories. Adolescence, 39(155), 571-593

37 Corcoran, K., Crusius, J. & Musweiler, T. (2011).
Social Comparison: Motives, Standarts, and Mecha-
nisms. In. D. Chadee (Ed.). Theories in social psycho-
logy (pp.119-139). Oxford, UK: Wiley-Blackwell.

38 Lin, L. E, & Kulik, J. A. (2002). Social comparison
and women's body satisfaction. Basic and Applied

Social Psychology, 24(2), 115-123.
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veikiant dideliy kino formy bendraamziy
vaizdais nebuvo pasiektas kompensuo-
jantys poveikis ir neiSaugo pasitikéjimas
savimi. Kaip teigia tyrimo autorés, toks
asimetrinis palyginimo poveikis gali lemti
didelj nepasitenkinimg kanu, mazéja sa-
ves patrauklumas, sukuriamas spaudimas
atitikti propaguojamus idealizuoto kiino
standartus, kas veda j valgymo sutrikimy
vystymasi.

Ketvirtoji aptariama socialinés psi-
chologijos teorija — objektyvacijos teorija
(angl. objectification theory) labiau siejasi
su feminizmo teorija. Objektyvacijos te-
orijos atstovai Frederickson ir Roberts
(2004)%* teigia, kad daznai ir fragmentiskai
rodomi liekni motery kainai neretu atveju
tampa kapitalistinés ir patriarchalinés gro-
zio industrijos jrankiais daiktams parduoti:

»-.51 kultariné seksualinio objektyviza-
vimo aplinka veikia socializuojant mergai-
tes ir moteris, kad jos save laikyty daiktais,
kuriuos reikia vertinti pagal i§vaizdg. Mer-
gaités ir tiesiogiai, ir per atstovus suzino,
kad jy i$vaizda yra svarbi ir kad kity Zmo-
niy vertinimai dél jy i$vaizdos gali lemti,
kaip su jomis bus elgiamasi, ir galiausiai
paveikti jy socialinio ir ekonominio gyve-
nimo rezultatus. Teorijoje teigiama, kad
todél mergaités ir moterys gali susirGpin-
ti savo fizine i§vaizda ir taip numatyti ir
kontroliuoti elgesj su jomis — $is poveikis
vadinamas ,saves objektyvacija® Teorijoje
teigiama, kad saves sureik§minimas suke-
lia jvairias emocines ir elgesio sgnaudas®
(p. 17-18).

39 Fredrickson, B. L., & Roberts, T.-A. (1997). Objec-
tification theory: Toward understanding women's
lived experiences and mental health risks. Psycho-

logy of Women Quarterly, 21, 173-206.
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Si objektyvacijos forma reiskia, kad
motery kanai traktuojami kaip objektai,
daznai atskirti nuo jy Zmogiskumo, asme-
ninjo veiksnumo ir subjektyvumo. Todél
analizuojant i§ ziniasklaidos veikimo ir
valgymo sutrikimy rysio perspektyvos,
objektyvacijos teorija tampa itin svarbi
apzvelgiant kaip socialiné kultiira skatina
formuoti stebétojy poziirj i savo kianag,
apibréziant kas leidZziama arba neleidziama
daryti su savo kiinais. Ziniasklaidos povei-
kis kiino jvaizdzio nepasitenkinimui ir val-
gymo sutrikimams atsirasti yra visuotinai
pripazjstamas kaip vienas keliy neigiamy
pasekmiy rizikos veiksniy Ferguson ir kt.,
2014)*. Taigi, visos $ios aptartos socialinés
psichologijos teorijos, kurios tarsi sudaro
holistinj poziirj, leidzia pla¢iau pazvelgti |
masiniy ziniasklaidos priemoniy veikima
ir poveikj individams.

Diety kapitalizmas

Kaip minéta anksciau, $iuolaikinéje kul-
tiroje sveikas ir grazus kanas yra sékmeés,
tvirtos darbo etikos ir savikontrolés sim-
bolis, o medijy industrijoje, ziniasklaidoje
didesnj kiitno masés indeksa (KMI) turintys
asmenys pateikiami kaip nepatrauklis, ne-
sveiki, moraliai nepilnaverciai. Pavyzdziui,
kino vaizdai sustiprina stereotipus, kai vaiz-
duodami antsvorio turintys moksleiviai, i§
kuriy ty¢iojamasi. Propaguojamy kano
standarty neatitikimas ir jsivaizdavimas

40 Ferguson, C.J., Muiioz, M. E., Garza, A. & Galindo,
M. (2014), Concurrent and prospective analyses of
peer, television and social media influences on body
dissatisfaction, eating disorder symptoms and life
satisfaction in adolescent girls. Journal of Youth and

Adolescence, 43(1)1-14

bei pristatymas, kad nepatrauklu ar siejama
su tinginyste, yra kultariskai specifinis ir
neigiamai veikia asmenis nepriklausomai
nuo to, kaip jie suvokia savo svorj (Joan
ir Kimberly, 2016)*. Kitaip tariant, net ir
mazg kiino masés indeksa (KMI) turintys
asmenys, gali siekti numesti svorio kaip
pasiekimo bei i§vengti su kinu susijusios
gédos. Lee, Hunger ir Tomiyama (2021)*
akcentuoja, kad svorio stigmos Zzala sieja-
ma su dietiniu elgesiu, trukdanc¢iu ugdytis
sveikos mitybos gyvenimo buda, prisideda
prie nesveiko svorio modeliy karimo ir val-
gymo sutrikimy rizikos vystymo, ypac tarp
paaugliy ir motery.

Norint suprasti dabartinj dietinj elge-
sj, svarbu atsigrezti i diety kulttiros isto-
rija, kurios i$takos pastebimos dar 460 m.
pr. m. e. Jeong ir Priefer (2022) atliko is-
torine apzvalga, kurioje retrospektyviai
matyti, kad filosofas Hipokratas buvo vie-
nas pirmyjy i$ryskines sveikatos rysj su
subalansuota mityba ir fiziniu aktyvumu.
Savikontrolé maistui, gérimams, lytiniams
santykiams, kaino asketizmas kelis $imtme-
¢ius buvo viena i$ senovés filosofijos temy,
apimanti tiek stoiky pozitrj, tiek neopita-
gorieciy sampratg apie tinkamg sveikata,
tikrajj Zzmogiskuma, dvasine praktika. Apie
maisto pasalinimg i§ organizmo naudojant
vidurius laisvinancius vaistus, siekiant
numesti ar nepriaugti svorio, jau skelbia-
ma Avicenos sveikatos schemose (Jeong

41 Joan, C. &Kimberly, Y. (2016), Weighty issues: col-
lege students discuss fat in culture and society, Fat
Studies, 5(1), 88-89.

42 Lee, K. M., Hunger, J. M. & Tomiyama, A. J. (2021),
Weight stigma and health behaviors: evidence from
the eating in America study. International Journal of

Obesity, 45(7), 1499-1509.
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ir Priefer, 2022)%. Svarbu paminéti, kad
ankstesnése visuomenése, buvo ypac ver-
tinama ritualiné pasninkavimo praktika,
apsivalymo procesas, susijes su religineé-
mis $ventémis, kuriy metu buvo siekiama
pasalinti agresyvius impulsus kine. Kaip
pastebi Baudrillard (2010), archajiskas ko-
lektyvines pasninkavimo praktikas uzgozé
demokratiskas kiino i$laisvinimas, kuris
uzuot kares harmoningg zmogaus santykj
su kiinu, virto ,,alibi kasdienei maniakiskai
disciplinuotai elgsenai® (p. 180). Pastebima,
kad jeigu iki XIX a. pab. svorio kontrolés
per dietas samprata daugiausiai akcentavo
i8laikyti kiino svorio balansg - ,,ne per plo-
ng ar ne per storg kiing” (angl. not overly
thin or overly fat body) (Jeong ir Priefer,
2022), ilgainiui jvyksta radikalas poky¢iai,
kai kanas, anot Baudrillard (2010), tampa
objektu, kurj reikia ,,stebéti, apriboti, ma-
rinti ,estetiniais” tikslais, kai akys prikaus-
tytos prie liesy, bekaniy Vogue modeliy®
(p- 180).

Faw, Davidson, Hogan ir Thomas
(2021)* apraso, kad idealaus kiino sam-
pratos poky¢iai jvyksta apie 1850 m., kuo-
met prioritetu tampa itin lieknas kanas, dél
ko svarby vaidmenj atliko diety pramoné,
atsirado madingos dietos ir svorio metimo
aparatai (nutukimo dirzas, mazinantis rie-
balus muilas, riebaly maZinimo salonai ir
kt.). XX a. pradzioje diety verslas j rinka
pateikia dietines tabletes, o XX a. pabaigoje

43 Jeong, D., & Priefer, R. (2022). Anti-obesity weight
loss medications: Short-term and long-term use. Life
Sciences, 306:120825.

44 Faw, M. H, Davidson, K, Hogan, L., & Thomas,
K. (2021). Corumination, diet culture, intuitive ea-
ting, and body dissatisfaction among young adult

women. Personal Relationships, 28(2), 406—426.
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sukuriami vaistai svoriui mazinti, kuriy zala
apima ne tik $alutines reakcijas (pykinima,
galvos svaigima, vir§kinimo trakto diskom-
forta, malabsorbcijg ir kt.), bet ir mirtj, to-
dél didelé jy dalis buvo pasalinta i$ rinkos
(Faw, ir kt., 2021). Siandieniniame konteks-
te diety kultara apibréZiama kaip lieknumo,
atspindincio statusg ir moralines dorybes,
garbinimas Sis reiskinys apima asmeny, ku-
riy kainai neatitinka reikalavimy, smerkimg
ir tam tikry maisto pasirinkimy demoniza-
vimas (Jovanovski ir Jaeger, 2022)%.
Viena aktualiausiy problemy, kylan-
¢iy dél diety kultaros ir diety kapitalizmo,
tai iSauges valgymo sutrikimy paplitimas
visame pasaulyje. Atlikta daug tyrimuy,
parodandiy tiesioginj rysj tarp valgymo
sutrikimy simptomatikos ir sociokulti-
rinio spaudimo internalizacijos, jskaitant
populiariosios kultaros, ziniasklaidos, di-
ety kultaros poveikj (Stice, Schupak-Neu-
berg, Shaw ir Stein, 1994; Tiggemann
ir Anderberg, 2020%). Svarbu pastebéti,
kad nors valgymo sutrikimai badingi visy
ly¢iy, seksualinés orientacijos, rasiy, am-
Ziaus, etniniy grupiy, kano tipy ir soci-
aliniy klasiy atstovams, bet, kaip parodo
naujausias Mishina, Kronstrém, Heinonen

45 Jovanovski, N. & Jaeger, T. (2022). Demystifying
“diet culture”: Exploring the meaning of diet cul-
ture in online “anti-diet” feminist, fat activist, and
health professional communities. Women’s Studies
International Forum, 90(1):102558.

46 Stice, E., Schupak-Neuberg, E., Shaw, H. E., & Stein,
R. L. (1994). Relation of media exposure to eating
disorder symptomatology: An examination of medi-
ating mechanisms. Journal of Abnormal Psychology,
103, 836-840.

47 Tiggemann, M., & Anderberg, I. (2020). Social me-
dia is not real: The effect of “Instagram vs reality”
images on women’s social comparison and body

image. New Media & Society, 22(12), 2183-2199.
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ir Sourander (2024) tyrimas*® nepasiten-
kinimas kanu, diety laikymasis, valgymo
sutrikimy paplitimas yra daug didesnis
tarp paaugliy merginy ir motery, nei tarp
vaikiny ir vyry.

Kaip ra$o feministinés minties klasiké
Beauvoir (2010) savo kiirinyje Antroji Iytis
(1949)* valgymo sutrikimai traktuojami
kaip elgesys, atsirades dél motery pries-
paudos visuomenéje, kurioje dominuoja
vyrai. Liesumas, kaip moters grozio idealas,
siejamas su kontrole ir motery paklusnu-
mu bei saves pavergimu (Markauskiené ir
Mazeikiené, 2015)5°. Tai leidZia formuotis
prielaidai, kad valgymo sutrikimy i$si-
vystymo rizika turi sarysj su kapitalizmo
ir patriarchato sistemomis, kurios yra
ekonominio ir sociokultarinio konteksto
dalys. Dell‘ Osso ir kt. (2016)*, analizave
nervinés anoreksijos sgvokos istorine raida,
pastebi, kuomet pirma kartg Vakary pasau-
lyje paminétos saves marinimo, badavimo,
pasninkavimo sgvokos, apibudinamos kaip
»Sventoji anoreksija“ (Anorexia Mirabilis),
jas dazniau praktikavo moterys nei vyrai.
Nors ,,$ventoji anoreksija“ buvo siejama su

48 Mishina, K., Kronstrom, K., Heinonen, E., & Sou-
rander, A. (2024). Body dissatisfaction and dieting
among Finnish adolescents: A 20-year populati-
on-based time-trend study. European Child + Ado-
lescent Psychiatry, 33(8), 2605-2614.

49 Beauvoir, S. de (2010). Antroji ytis, Vilnius: Margi rastai.

50 Markauskiené, E. & Mazeikiené, N. (2015). Valgy-

mo sutrikimy turéjusiy motery patirtys: feministinis

pozitris socialiniame darbe. Specialusis ugdymas,

2(33), 143-157

Dell‘Osso, L., Abelli, M., Carpita, B., Pini, S., Castel-

lini, G., Carmassi, C., & Ricca, V. (2016). Historical

w
-

evolution of the concept of anorexia nervosa and
relationships with orthorexia nervosa, autism, and
obsessive-compulsive spectrum. Neuropsychiatric

disease and treatment, 12, 1651-1660.

apsivalymu nuo demonigko apsédimo ir jos
nereikéty tiesiogiai tapatinti su nervine
anoreksija, ta¢iau tai nepaneigia jau vidu-
ramziais kriks¢ioniy religijoje iSryskéjusiy
ly¢iy skirtumy.

Nors lieknumo idealizavimas moterims
ir valgymo sutrikimy paplitimas padidéjo
per praéjusj Simtmetj, taciau mokslininky
teigimu (Wolf, 1992; Hesse-Biber, 1996;
Kilbourne, 2000), dabartiné kapitalisti-
niy interesy ir patriarchalinés perspekty-
vos jungtis ir toliau veikia motery kinus,
sukelia dietinj elgesj, kai sociokultarinis
ir ekonominis spaudimas vercia moteris
buati lieknomis, taip skatindamas valgymo
sutrikimy vystymasi.

Zinojimas, kad ekonominé ir socialiné
sékmé turi sgrysio su lieknumu, skatina
moteris sutelkti démesj i svorio savikon-
trole. Didelé dalis motery kino isvaizda
traktuoja kaip vieng i$ buidy nepriklausyti
nuo vyry, jtvirtinti savo galig, kadangi lie-
knas kanas suvokiamas kaip profesinés ir
socialinés sékmés laidininkas. Goodman
(2002)5* atliktas tyrimas nustaté, kad lo-
tyny amerikietés ir baltaodés moterys
daznai suvokia socialing konotacija, sie-
janc¢ia ekonomine sékme su lieknumu.
Tacdiau tenka pripazinti, kad toks sava-
rankiskumo siekis virsta saves pavergimu,
o diety, maisto, kosmetikos chirurgijos,
sveikatingumo, fitneso pramoné gauna di-
dziulj finansinj pelna. Galima teigti, kuo
labiau moterys jauciasi nesaugios savo
kane, nepasitiki savimi ir siekia vizuali-

52 Goodman, R. J. (2002). Flabless is fabulous: How
Latina and Anglo women read and incorporate the
excessively thin body ideal into every experience.
Journalism and Mass Communication Quarterly,

79(3), 712-727.
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nio tobulumo, tuo greidiau ir stipriau jos
paklitina j kapitalizmo sistemos pinkles,
kai formuojamos nuostatos, kad grozis
yra lieknumas, o kiinas yra svarbesnis uz
prota ir kitus dalykus.

Hesse-Biber (1996)* pabrézia, kad gy-
vename svorio apséstoje visuomenéje, kai
sukeliamas didziulis socialinis, politinis ir
ekonominis spaudimas. ,,Kadangi moterys
jaucia, kad jy kanai neatitinka grozio tes-
to, Amerikos pramoné i$ to gauna didziu-
le naudg, nuolat puoselédama moteriskaji
nesaugumgy, zadédama estetinj tobulumg,
skatindama nuolatinj jsipareigojima steng-
tis pirkti ir atitikti“ (Hesse-Biber, 1996,
p- 32). Kai asmenys suvokiami kaip neati-
tinkantys grozio standarty, kuriuos visuo-
mené taiko patrauklumui apibrézti, jiems
gali atsirasti nesaugumo jausmas dél savo
egzistencijos, ypac jeigu tai yra paaugliai ir
moterys (Yeeles, 2017)%*. Atsiradusi kiino
jvaizdzio jtampa, svorio stigma sukelia
obsesinj-kompulsinj sutrikimg, kuris i$-
kraipo KMI, atsiranda poreikis investuoti
i sveika kaing, fizinius pratimus, tinkama
svorio kontrole, kad buty realizuotas svei-
kas ir grazus kano jvaizdis (Pauze ir kt.,
2021)%. Kitaip tariant, sukuriamas jtikéji-
mas nepaliaujamai vartoti, skirti pernelyg
daug démesio ir investicijy j i$vaizda, nes
tai laikoma gyvybiskai reikalinga.

53 Hesse-Biber, Sh, N. (1996). Am I thin enough yet?
The cult of thinness and the commercialization of
identity, New York: Oxford University Press.

54 Yeeles, A. (2017). Genetics: locus for anorexia ner-
vosa. Nature Human Behaviour, 1(7).

55 Pauze, A., Plouffe-Demers, M. P., Fiset, D.,
Saint-Amour, D., Cyr, C. & Blais, C. (2021). The
relationship between orthorexia nervosa sympto-
matology and body image attitudes and distortion.
Scientific Reports, 11(1)
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Kino tapimg investicinio darbo objek-
tu, kuris virsta létiniu ir moraliniu teroriz-
mu prie§ savo kang, i$ryskina Baudrillard
(2010) rasydamas, jog ,teorinis kiino ir
daikty, kaip Zenkly, ekvivalenti$kumas
sukuria i§ tikryjy magiska lygti: ,,Pirkite
ir gerai jausités savo odoje” (p. 169). Siai
nuostatai pagrjsti autorius pasitelkia zur-
nalo Elle straipsnj Paslaptingi miisy kiino
raktai, atveriantys kelius j gyvenimg be
kompleksy, kuriame teigiama, kad reikia
bati savimi, iSmokti skaityti savo kiina,
gerai jaustis savo odoje, jsikurti savo kiine
ir kt., o kartu kaip atitikmuo skaitytojams
pateikiamas Brigitte Bardot atvaizdas tei-
giant, kad ,,ji gerai jauciasi savo odoje. Jos
viskas grazu — nugara, kaklas, talija... Ji i$
tiesy jsikuria savo kine. Ji panasi j mazg
gyvanélj, kuris tiksliai uzpildo savo kostiu-
ma“. Viena vertus, galima svartyti, kad zur-
nale pateikiamas tekstas yra postamis link
i$silaisvinimo ir savo kino paZinimo, kita
vertus, Baudrillard jZvelgia medijy kaip in-
dustrijy sitilyma moterims jsiskverbti i savo
kiing ir narcisistiskai investuoti j jj ,i$ vi-
daus, tvarkyti king it bty tvarkomas pali-
kimas, kitu atveju, gresia bausmé - suknelé
nebetaps antraisiais namais. ,,Si narcisistiné
reinvesticija, sudéliota kaip issilaisvinimo
ir pasiekimy mistika, i$ tiesy visuomet tuo
paciu yra efektyvaus, konkurencinio, eko-
nominio tipo investicija. Kiinas, tokiu badu
»pasisavintas“ i§ karto tampa priklausomas
nuo ,kapitalistiniy“ tiksly“ (Baudrillard,
2010, p. 164), 0 tai rodo, kad i$silaisvinimas
virsta ne gilesnius pazinimu, o funkciona-
liu objektu, jog kiinas tapty fizinio kapitalo
karimo priemone.

Reaguojant j kapitalizmo veikimo prin-
cipus, kuomet kiinas tampa investicijos
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objektu, ne$anciu pelng, natiiralu, kad ka-
nas virsta ir vartojamu objektu, o tai lei-
dzia sutikti su anksciau i§sakyta autoriaus
mintimi, jog ,issilaisvintas“ kiinas tampa
»valdomu nuosavu“ kanu.

Tai, kad populiarioji kultara ir medijy
industrija i$plec¢ia galimybes konstruoti
reikiamus vartotojus, keisti jy vartojimo,
elgesio jprocius, pladiai aptariama Rubavi-
¢iaus knygoje Postmodernusis kapitalizmas
(2010)%°. Autorius primena, kad industri-
niam kapitalizmui badingas aplinkos, Zmo-
niy santykiy ir kultaros, jskaitant ir kany,
suprekinimas, kurj apibadina kaip ,var-
tojimo ir vartotojy kapitalizmas“ (p. 30).
Kadangi vienas i$ kapitalistinés gamybos
tiksly yra vartojimas, o $is ugdo poreikius,
kurie turi atitikti sitlomus gaminius, anot
Rubaviciaus (2010), nestebina, kad porei-
kiai imami gaminti kartu su produkcija.
Visa tai atspindi nataralig kapitalizmo
logika, kurioje vartotojas yra ne tik preki-
niy santykiy veikéjas, bet ir jgauna prekeés
forma.

Jau ankstesniuose $io straipsnio sky-
riuose buvo aptariama, kaip kanas tampa
geismo gamybos taikiniu, vartotojams to
net nejtariant, pasitelkiant panoptikumg,
jvairias ziniasklaidos priemones. ,Jvairios
masmedijos diegia pozitrj, kad jos tik atlie-
pia zmoniy poreikius, tai yra kalba aptaria
ir rodo tai, ko nori Zmonés. Toks pozitris
stiprinamas reitingais, balsavimais, tarsi
patvirtinanciais publikos poreikiy ir jos jta-
kos virSenybe“ (Rubavicius, 2010, p.179).
Tai rodo, kad manipuliatyviai sukuriamos
aplinkybés ne tik vartoti siilomas prekes ar

56 Rubavicius, V. (2010). Postmodernusis kapitalizmas,

Kaunas: Kitos knygos.

paslaugas, bet Zmonéms jdiegiamas suvoki-
mas, kaip jie patys troksta siilomos prekés
ar paslaugos.

Diety ir maisto pramoné, kaip vienas
i§ kapitalizmo segmenty, apeliuoja j esmi-
nj tikslg - pelng ir vartotojy i$naudojimga.
Paradoksalu, kad rinka skatindama mais-
to paklausg vartotojams tuo pat metu sidi-
lo ir dietinj, ir nesveikg maista. Ulijaszek
(2017) pateikia Jungtinés Karalystés atve-
ji, kuomet Ziniasklaida, medicinos jstaigos
nutukimg dazniausiai pristato kaip asme-
ninés atsakomybés ir kontrolés problems, o
vyriausybés politika skatina gera pilietisku-
ma per vartojima. Sis procesas jvardijamas
kaip ,,kultiirinis paradoksas® (angl. cultural
paradox), kurio metu net ir liekniems var-
totojams gresia pavojus nutukti, kadangi
dideleé tikimybé kilti ,,atoveiksmio efektui®
(angl. rebound effect), dar vadinamam ,,yo-
yo“ rei$kiniu. Harisson (2018)® papildo
atoveiksmio efekta apibtidindama jj kaip
svorio ciklg, kai po priaugto svorio, seka
netvarios dietos, o numetus svorio, véliau
sugrjztama prie ankstesnio svorio, galimai
ir vir§svorio ar nutukimo, kas is$aukia ne-
pasitenkinimg kanu. Dél kapitalizmo suke-
liamo kultiirinio paradokso padidéja rizi-
ka susirgti valgymo sutrikimais. Elgsenos
polinkio j nutukimg teorija nurodo, kad
valgymo elgesys susijes su maisto suvarto-
jimo reguliavimu (Herle ir kt., 2021)%, kaip

57 Ulijaszek, S. J. (2017). Models of obesity: From eco-
logy to complexity in science and policy, Cambridge,
UK: Cambridge University Press.

58 Harrison, Ch. (2018). Why I'm an Anti-Diet Dieti-
tian—and What That REALLY Means. Intuitive Ea-
ting Dietitian, Anti-Diet Author, & Certified Eating
Disorders Specialist. https://christyharrison.com/
blog/what-does-anti-diet-really-mean

59 Herle, M., Abdulkadir, M., Hiibel, C., Ferreira, D. S.,
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kad nuolatinis iSrankus valgymas, ilgalaikis
kalorijy ribojimas ir persivalgymas vaikys-
téje stipriai koreliuoja su padidéjusia ano-
reksijos rizika paauglystéje ir vyresniame
amziuje (Herle ir kt., 2019)®.
Apsvarstydami diety kapitalizmg ir
kultarinio paradokso sukeliamus padari-
nius svarbu $alia ,,yo-yo" sindromo i$skirti
»pro—ana“ (,,pro-anorexia) sindroma, kuris
dazniausiai pasireiskia tarp paaugliy mer-
gaiciy. ,Pro-ana“ sindromas budingas
asmenims, kurie ne tik Zavisi nejprastai
lieknu kiainu, bet ir intensyviai valdo savo
svorj, kontroliuoja suvartojama maistg,
neabejodami, kad tai yra idealus kanas
(Juarascio ir kt., 2010)%. Bardone-Cone
ir Cass (2007)%* apra$o, kad $io sindromo
$alininkai daznai siekia konkreciy svorio
mazinimo rodikliy, pavyzdziui, matomy
raktikauliy, kluby kauly, o kiinai, kurie
primena skeletus, pro-aneriy bendruo-
menése laikomi graziais ir §j grozio idealg
siekiama jgyvendinti. Problematiska, jog
pro-aneriai sumenkina neigiamus valgymo
sutrikimy aspektus, o §j sindroma vertina

Bryant-Waugh, R., Loos, R. ]., Bulik, C.M., Stavola, B.D.
& Micali, N. (2021). The genomics of childhood eating
behaviours, Nature Human Behaviour, 5(5), 625-630.
60 Herle, M., Stavola, B. D., Hiibel, C., Abdulkadir, M.,
Ferreira, D.S., Loos, R.J., Bryant-Waugh, R., Bulik,

C.M. & Micali, N. (2019). A longitudinal study of

eating behaviours in childhood and later eating dis-
order behaviours and diagnozes. The British Journal
of Psychiatry, 216(2), 113-119.

61 Juarascio, A.S., Shoaib, A. and Timko, C.A. (2010).
Pro-eating disorder communities on social networking
sites: a content analysis. Eating Disorders, 18(5), 393-407.

62 Bardone-Cone, A.M. & Cass, K.M. (2007). What
does viewing a pro-anorexia website do? An expe-
rimental examination of website exposure and
moderating effects. International Journal of Eating

Disorders, 40(6), 537-548.
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kaip gyvenimo biudo pasirinkimg (Carlo
ir kt., 2021)%. Tai patvirtina, kad perdétas
dietinis elgesys, $aliski visuomenés grozio
standartai, patiriama svorio priespauda
i$$aukia ne tik ,,pro-ana“ sindromg ar ,,yo-
yo* rei$kinj, virstanéius kultaros dalimi, bet
ir pacius valgymo sutrikimus pavercia kul-
tira. Visa tai leidzia teigti, kad valgymo su-
trikimy prieZastys yra ne tik psichiatrinio
ir genetinio pobidzio, bet valgymo sutriki-
mai tampa sociokultariniy ir ekonominiy
problemy simptomu.

ISvados

Kapitalistiné pramoné, gaminanti masinés
ziniasklaidos vaizdus apie svorj, propaguo-
dama kano ir lieknumo kulta, prisidéjo
prie svorio stigmos priespaudos formavi-
mo. Kiinas paver¢iamas ne tik paklausia
rinkos preke, bet per kiing siekiama atitikti
socialinius lukescius, o tikslas turéti ,,idealy
king“ daznai veda j rizikingg sveikatos elg-
seny, kas paradoksaliai suplonino ribg tarp
sveikos gyvensenos ir patologijos. Plono
idealo internalizavimas sukelia nepasiten-
kinimg kanu, ,,dietinj“ elgesj, kuris prisi-
deda prie valgymo sutrikimy i$sivystymo
rizikos, o tai rodo, kad valgymo sutrikimai
yra ir sociokultriniy-ekonominiy proble-
my simptomas.

Straipsnyje atskleistas kiino kontrolés
ir prieziiros vaidmuo, pasitelkiant pa-
noptikumo, veikiancio vie$osiose erdvé-
se, komunikacijoje, Ziniasklaidoje sgvoka,

63 Carlo, L., Gaia, R.P, Sara, L., Chiara, C., Daniela,
S., Alessandro, G. & Sergio, S. (2021). Why people
join pro-Ana online communities? A psychological
textual analysis of eating disorder blog posts. Com-

puters in Human Behavior, 124:106922
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i$ryskino kaip glaudziai kainas yra susijes
su ekonominémis, psichologinémis, (bio)
politinémis kontrolés strategijomis. Ap-
tartas ziniasklaidos priemoniy veikimas,
tarpininkavimas, kuriy metu platinamos
jvairios suprekinto kano vartojimo formos.
Taip pat straipsnyje iSskirtos ir glaustai na-
grinétos keturios socialinés psichologijos
teorijos — kultivavimo teorija (angl. culti-
vation theory), pasitenkinimo ir naudojimo
teorija (angl. gratifications and uses theory),
socialinio palyginimo teorija (angl. social
comparison theory) ir objektyvacijos teorija
(angl. objectification theory), kurios suda-
rydamos ,,jtakos mazga®, leido placiau su-
prasti $iuolaikinés laisvos rinkos ekonomi-
kos ir ziniasklaidos veikima bei jy poveikj
valgymo sutrikimams atsirasti sutelkiant
démesj ne tik j vaizdo poveikj, bet j tai kaip

Baudrillard, J. (2010).
Vartotojy visuomené:
mitai ir struktiiros,

Kaunas: kitos knygos
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