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Zmogaus vidujybés atvertj ir Siuolaikines psichoterapines procediiras saistantis

modelis turi gilias istorines $aknis, siejamas su konkrecia konfesiniy ritualy grupe,

vadinamosiomis nuodémiy iSpazinties praktikomis. Butent $io baznytinio instituto

suformuotas individualios atverties modelis sekuliaréjanc¢iame Vakary pasaulyje

buvo nusavintas ir pertvarkytas j naujas, medicinos kuruojamas procedaras, siekiant

kontroliuoti negatyvy vidujybés turiniy poveikj individui.

Esminiai ZodZiai: Zzmogiskos vidujybés atvertis, i$pazintis, dailés terapijos

ir psichoanalizés prielaidos, jgamtintas Zzmogus, meniné saviraiska,

vaikysteé ir trauma.

Pirmoje straipsnio dalyje psichoanalizés
ir kiek vélesnés dailés terapijos prielaidos
aptartos pasitelkus divido modelj, tai yra
Zmogaus prigimties dalis suprieSinusia
antropologine struktiirg. Remtasi prielaida,
kad XIX a. jsigaliojusi antropologiné sam-
prata koreliavo su bendresnio pobudzio
slinktimis ontologiniame Vakary pa-
saulévaizdyje, Dievo kirtg pasaulj per-
tvarkiusiomis j sekuliary gamtos pasaulj
ir atitinkamai pakeitusiomis naujojo
pasaulévaizdzio prielaidas. Jgamtintam
zmogui buvo priskirta biologizuota evoliu-
ciné atmintis, pavertusi jj gamtinés raidos
produktu, visas gyvosios gamtos rasis ap-
répiancia ir vainikuojancia raidos vir$ine.
Taip pat glaustai nuzyméta kiirybos kaip
savirai$kos samprata, naujo zmogaus me-
nine savivokga jtraukusi j nesibaigiantj (ne)
tapatumo sau nuotykj.

Antroje straipsnio dalyje nuzymétos
psichoanalizés ir dailés terapijos iStakos

atskleidziant priklausomybe nuo minéty
iSpazinties praktiky, jose i$ryskéjusiy
vidujybés atverties struktiry. Pateikta
glausta $iy Zmogiskos atverties modeliy
lyginamoji analizé, rySkinant panasumus
ir skirtis, priklausomybe¢ nuo antropolo-
giniy sampraty raidos'. XX a. pradzioje
meninés savirai$kos, psichinés patologijos
ir medicinos santykiai aktyviai plétoti psi-
choanalitinio diskurso, vélesniuose dailés
terapijos kontekstuose. Pastaryjy tyrimai,
pasitelke tarpdalykines skirtingy moksly
lauky prieigas, Zzyméjo prigimtinj minéty
konteksty hibridiskuma. Ir nors $iandieng
tai medicinos (gamtos moksly) kuruojama

1 Cia pateikti tyrimo apmatai, tesiantys ir gilinantys
psichoanalitinio diskurso bei dailés terapijos prie-
laidy problematika, glaustu pavidalu anonsuota
straipsnyje: Mostauskis, Stanislovas. Apie pamatines
dailés terapijos prielaidas. Terapija, menas, sveikata,
sud. S. Mostauskis, A. Brazauskaité. Kaunas: Vilniaus

dailés akademija, Kauno fakultetas, 2017, p. 73-89.

Po medicinos véliava: i§pazintis ir kiti Zmogaus atverties modeliai

105



ws | SQVIJUS

sritis, psichoanalizés ir dailés terapijos is-
takos neabejotinai atspindéjo medicininés
samonés bendradarbiavima su kitomis
zmogisko aktyvumo sritimis, ir konfesiné-
mis, ir meninémis.

5

Esminé salyga, be kurios realizacijos
psichoanalizé ir vélesné dailés terapija
negaléjo atsirasti, buvo susijusi su para-
digmine antropologiniy sampraty kaita
XIX a. Vakaruose. Kalbama apie slinktj nuo
individo prie divido®, nuo protingo Zmo-
gaus, subordinuojancio racionaliai galiai
visas prigimtines teritorijas prie sudalinto,
net gi suprie§into Zmogaus, jungiancio
savo prigimtyje ir racionaly sagmoninga
mastymg, ir jam oponuojancias ,,iraciona-
lios galias*?, véliau pavadintas pasamone®.
Siandieng tai gali kelti nuostabg, bet dar
prie$ kelis $imtmecius Vakary Zmogus
tikéjo, kad pakanka Zzinoti, kokiais princi-
pais ir taisyklémis vadovautis, kaip elgtis
konkreciose situacijose, ir jokia beprotybé
jam i$ principo grésti negali. Tokia nuostata

2 Minimiems terminams suteikta savita reik§me,
atliepianti tyrimo poreikius. Individas sutapatintas
su racionalizmo epochos Zzmogumi, tikin¢iu, kad jo
protas geba kontroliuoti visas prigimtines teritorijas,
tuo tarpu dividas - tai romantizmo ir modernizmo
epochos zmogus, struktiriniu lygiu atspindintis
samoneés ir pasamonés galiy prieSpriesa, neretai
paslépta po skirtingais apibrézimais. Kitaip tariant,
tai vientiso ir sudalinto Zzmogaus modelius zymintys
terminai. Etimologiniu pozitriu dividas yra vedinys
i$ lotynisko padalintas, dividuus, priespriesa tradi-
ciskai suprantamam individui, individuus.

3 Kabutés autoriaus, jei nenurodyta kitaip.

4 Daugiau apie tai: Mostauskis, Stanislovas. Akis j akj
su gamtos demonais — psichoanalitinés pasaulézia-
ros prielaidos in Psichoanalizés fenomeno interpreta-

cijos. Vilnius: Meno rinkos agentiira, 2016, p. 91-104.

buvo grista Racionalizmo epochos ir vé-
lesnio Svietimo sajiidZio patetika: Zmogus
turi tobulg apsauga nuo beprotybés, Dievo
duota prota, tik kartais jam traksta ziniy,
kaip tuo protu naudotis. Kad galima bty
kalbéti apie naujos epochos brék$mg, toks
zmogus, racionalios psichologijos objektas
turéjo virsti romantizmo herojumi, nebe-
turinéiu jokios apsaugos nuo beprotybés.
Pastaroji iracionaliy biologizuoty prady
pavidalu apsigyveno Zmogaus prigimtyje
ir buvo paversta naujai iSrastos psichinés
ligos $altiniu®, nepasalinama grésme psichi-
nei sveikatai. Batent tada fiksuota slinktis
nuo individo prie divido, nuo vientiso prie
suprie§into Zmogaus, nuo hierarchiskai
homogenizuoto modelio prie sudalintos,
skirtingy galios centry valdomos antropo-
loginés struktaros. Pirmu atveju apibadin-
tas Zmogaus tipas, visus prigimties turinius
palenkes racionaliai samoningai galiai,
antru atveju - Zmogus, kuriame racionalios
galios ne tik prie$priesintos iracionalioms,
bet tam tikru mastu joms subordinuotos.
Butent toks antropologinés sampratos ir jos
salygotas prigimtiniy galiy pokytis grindé
tuomet skandalingg froidiskosios teorijos
prielaidg: Zzmogaus protas ne savipakan-
kamas; jis palenktas kitoms prigimtinéms
galioms; be specialiy instrumenty / pro-
cedury neturi galimybés ta priklausomybe
reflektuoti, juolab kontroliuoti. Stai kodél
vélesnis dailés terapeutas galéjo kalbéti
apie paciento sgmoninguma panciojancius
gynybinius psichikos mechanizmus, apie
juos palaikancig racionalizacijos/teisini-

5 Potencialiu Saltiniu, dera pridurti. Savaime pasamo-
né jokiu budu netapatintina su liga, ta¢iau sgmones
ir pasagmonés balanso pazeidimas yra nepasalinama

psichinés ligos salyga.
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mo pastanga — Zmogaus protas prarado
pranasiausio galios centro statusg, nes,
pats to nepastebédamas, neretai elgési it
uz virvuciy tampoma lélé, kurig valdé ne-
regimas lélininkas. Psichoanalitiko, véliau
ir dailés terapeuto funkcija - minimizuoti
destruktyvig tokio lélininko jtaka, siekti jos
kontrolés keliant paciento sgmoninguma.
AKkivaizdu, $i funkcija taikytina tik tam
tikram istoriskai apibréztam antropolo-
giniam tipui; kol jo nebuvo, suprantama,
nebuvo ir jj atliepianciy terapiniy pastangy.
Svarbu pridurti, tokie antropologinés
sampratos poky¢iai koreliavo su bendresnio
pobudzio slinktimis XIX a. ontologiniame
Vakary pasaulévaizdyje: Dievo kurtas pasau-
lis buvo pertvarkytas j gamtinés saviraidos
pasaulj. Pozityviai aptinkama Siapusybé,
visose tradicinése civilizacijose subordinuo-
ta kitapusybei, atmeté $ig priklausomybe ir
uzsivéré savo ribose. Kitaip tariant, Vakary
pasaulis sekuliarizavosi ir atitinkamai
pertvarké savo pasaulévaizdZio prielaidas.
Zmogus, kiles i$ kuriancio Dievo gesto, virto
gyvinijos pasaulio dalimi, biologizuotos
gamtinés savikaros produktu. Batent tada
savyje jis aptiko ne $iaip racionaliai nekon-
troliuojamy impulsy $altinj, bet grésminga
gamtos galia, zZvérj, primetantj sgmoningam
zmogui savo instinktus ir poreikius. Arba
visad $esélyje tlnantj pasamonés lélininka,
gebantj tampyti uz virvuciy tariamai nepri-
klausomas racionalias galias. Psichoterapija
bendrai ir dailés terapija konkreciai yra
butent tokj ,,jgamtintg“ Zmogy aptarnaujanti
pastanga — kol nebuvo pasagmone apdova-
noto Zmogaus, negaléjo pasirodyti ir jam
tirti / kontroliuoti skirta instrumentika.
XIX a. Vakary Zzmogy apdovanojo ne tik
gamtine, bet ir istorine atmintimi, kitaip ta-
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riant, paverté gamtinés evoliucijos produk-
tu, visas gyvosios gamtos rasis aprépiancia
ir vainikuojancia raidos vir§ane. Dievo
kurtas pasaulis Zmogy ir gamta priesprie-
$ino - dieviskai kibirks¢iai atstovaujan-
¢ios sielos / proto neséjas negaléjo buti
lygus besieliams, protu neapdovanotiems
tvariniams. Slinktis j sekuliary gamtos
pasaulj $ig prie$prie$g pasalino, versdama
zmogy naujai suvokta gyvosios gamtos
dalimi, pripildZiusia Zmogiska prigimtj
anksciau tik gamtai priskirtais turiniais®,
pertvarkytais j instinktyvios, biologizuotos
atminties pavidalus. Tai pamatinis antro-
pologiniy struktiiry pokytis, iskéles nauja,
supriesintos prigimties Zmogy, valdoma
konkuruojanciy galios centry. Pastaruo-
siuose jzvelgti ne tik individualas, bet ir
paveldéti kolektyviniai turiniai, galintys
konkre¢iam Zmogui primesti ir neretai
primetantys savo valig. Biitent sugamtintos
ir suistorintos prigimties kontekste isrys-
kéjusi psichiné liga yra prilyginta tokios
valios apraiskoms teikiant alienacijos,
nesavalaikés raidos, regreso, paveldétos
ligos ir panasius vardus. Minétinas ir rasies
bei atskiro Zmogaus raidos tapatinimas,
prielaidaujantis individo raida atkartojant
rasies raidg ir taip pririSantis individg prie
rusies i$taky, kolektyvinés pirmuyjy raidos
etapy ,vaikystés®. Butent XIX a., teikdamas
individui istorijg, kartu jtvirtino nebepasa-
linama priklausomybe: bet kuris Zzmogus,
visi jj sudarantys turiniai, pavyzdziui, jam
kylancios psichinés problemos prieZasti-
niu rysiu buvo susietos su ankstesniais jo

6 Straipsnio autoriaus nuomone, butent $is paradi-
gminis antropologinés sampratos pokytis atvéré
kelius vakarietiskos minties evoliucijai, atvedusiai

$iandieninj Antropoceno diskursg.
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raidos etapais. Metaforigkai kalbant, tada
Vakary zmogus tapo savo vaikystés jkaitu,
vadinasi, aptiko savo dabartyje aktyviai
veikiancig praeitj tiek rasies, tiek atskiro
individo lygiu. Praeitj, nuo kurios dabartis
negaléjo turéti jokiy saugos garantijy. Bati
apdovanotu istorija, vadinasi, bati priklau-
somam nuo praeities. Terapiniu pozitriu
tai buvo itin reik§minga samprata, atvérusi
kelius naujai jvertinant zmogy kamavusias
psichines problemas. Anot $ios sampratos,
stebimg Zmogy, jo nuopolius ir laiméjimus,
stiprias ir silpnas puses, bet kokio sutriki-
mo simptomatika reik§minga dalimi lémé
jo vaikysté sékmingos ar nesékmingos
raidos pavidalu’. Suaugusj Zmogy nulemia
jo vaikysté — $is banalybe tapes psicholo-
gijos stereotipas buvo irastas aptariamu
laikotarpiu. Nesvarbu, suaugusio paciento
psichinis regresas sietas su infantilumo
augimu pabréZiant individualig raida, ar
vadintas nuopoliu j pirmykscio Zmogaus
bukle turint omenyje rasies raidg — abiem
atvejais kalbéta apie grizima j vaikyste, apie
vaikystés gebéjimg aktualintis dabartyje
destruktyvios simptomatikos pavidalais.
Naujo, sugamtinto, suistorinto Zmogaus
praeitis nebegaléjo likti praeityje, ypac
komplikuotos raidos atvejais. Toks Zmogus
savyje nesiojo atmintj, apie kurig galéjo né
nejtarti, bet kurios poveikj nei$vengiamai
iSgyveno tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai.
Tada iSrasta psichiné liga regresyvios rai-
dos pavidalu puikiai $ig priklausomybe
iliustravo: tai ankstesnio raidos etapo, j kurj
regresuojama, proverzis uzvaldant dabartj.
Proverzis, kuris jmanomas tik tuo atveju,

7 Butent §i samprata nulemia froidiska Edipo ar jun-

giska Elektros kompleksy logika.

jei ji vykdancios galios niekada nebuvo
«8

jveiktos ir ,paliktos praeityje“®. Zvéris,
Laukinis / pirmykstis Zmogus, Vaikas,
kitos praeitj personifikuojancios figiiros
tebetykojo Zmogaus prigimties gelmése,
laukdamos palankios progos pasirodyti ir
perimti aktualiy samonés struktary kon-
trole. Akivaizdu, tai naujas antropologiniy
struktiry modelis, kuriame skirtingos
laiko linijos supintos j neprognozuojamos
priklausomybés mazga, aktyviai veikusj ir
tebeveikiantj paskutiniame raidos etape,
tai yra, aktualioje Zmogaus dabartyje. Mo-
delis, tiesiogiai paruo$es psichoanalitine
Zmogaus sampratg ir jos Siuolaikine atSaka,
dailés terapija.

Mazdaug tuo pat metu vyko su aptartais
poky¢iais koreliuojantys procesai, sparciai
plétoje vizualiyjy meny apréptj jtraukiant
iki tol oficialios kulttiros ignoruotas kii-
rybinio aktyvumo sritis: vaiky, neprofe-
sionaly, psichiniy ligoniy ar vadinamuyjy
pirmyksciy tauty mena. Uz Sio plétros
judesio slypéjo istorinés raidos ideologijai
atstovaujanti prielaida: minétas aktyvumo
formas | trapig visumga lipdé simbolinei
zmogaus (civilizacijos) vaikystei priskirta
kiirybiné pastanga, ai$kinanti meno (ir uz
jo slypincio vakariec¢io) dabartj remiantis
jo ankstyvaisias etapais. Svarbu pazymeéti:
istorizmo sgmonés plétra j meninés ka-

8 Beje, aptariamos epochos grozingje literatiiroje toks
regresas neretai jgydavo etinio nuopolio / i$sigimi-
mo pavidalg, tik netiesiogiai nurodantj ankstesnius
zmogaus raidos etapus. Zr.: The Strange Case of Dr.
Jekyll and Mr. Hyde (1886), lietuviskas leidimas:
Stevenson, Robert Louis. Nepaprasta daktaro Dzekilo
ir misterio Haido istorija, Vilnius: Homo liber, 2002;
arba The Picture of Dorian Gray (1890), paskutinis
lietuviskas leidimas: Wilde, Oscar. Doriano Gréjaus

portretas. Vilnius: Jotema, 2021.
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rybos lauka, tam tikra to lauko pertvarka
struktaruojant jsivaizduojamg meno raidos
istorija, priverté j meno turinius nejucia
jterpti lyginamaja perspektyva su dabarti-
mi. Puikus pavyzdys — visuotiné meno kaip
estetiniy stilistiniy formy istorija, menine
praeitj kontruojanti tokiu badu, kad aktu-
alus ,, metaestetinis“ skonis jgyty ilga, bet
vieninga ja paruosusiy etapy formg. Su-
prantama, tai dabarties prievarta praeities
atzvilgiu, ta¢iau ji liudija tg pacia skirtingy
laiko linijy priklausomybe, tik atvirkstiniu
badu. I$ nadienos pozicijy lengva i$juokti
italy psichiatro Cesare Lombroso sitlytas
psichiniy ligoniy pieSiniy interpretacijas.
Kas siandien patikéty, kad regresuojanti
psichiné liga gali atgaivinti, tarkime, seno-
sios Egipto karalystés atmintj ir priversty
pacienta piesti® konkrecius hieroglifus
atkartojancias formas?'® Kita vertus, - ir
tai kur kas svarbiau, — dera pripazinti $io
mokslininko nuopelnus kuriant naujg
analitinj modelj, siejantj menine saviraiska
ir psichinés ligos simptomatika. Lombroso
pasitlytas modelis neabejotinai priskirtinas
dailés terapijos priesistorei: jame jau yra
kone visi esminiai struktariniai elementai:
sergantj autoriy atspindinti meniné for-
ma, psichinés ligos simptomai konkrecios
9 Lombroso, Cesare. The Man of Genius, London:

Walter Scott, 24, Warwick Lane, 1891, p. 187, 199—200.
10 Siuo klausimu tarsi sakoma, kad $iandienos akade-

miniame diskurse tokia interpretacija nejmanoma,

taciau tai néra tikslu: jungiskosios pakraipos

psichoanalizé ar bent jos prielaidomis persmelkta

kultarologija sutinka, kad i§ kolektyvinés pasagmonés

klody j menine forma gali iskilti vaizdiniai, apie

kuriuos tos formos autorius nieko nezino ir néra jy

mates. Tai lemia bendros atminties prielaida, siejanti

rasies ir jai priklausancio konkretaus individo raida,

nors C. G. Jungo pasekéjai minéty vaizdiniy iskilima

niekada nevadino regresu j ankstesne raidos stadija.
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ikonografijos pavidalu, istoriné atmintis,
aktualinamais pavidalais besiverZianti j da-
bartj ir, Zinoma, terapeutas, tuos pavidalus
interpretuojantis.

Tokiame kontekste suprantamas ne tik
tuometés psichologijos, psichopatologijos,
psichiatrijos moksly suzydéjimas, atlie-
piantis Zzmogiskos prigimties plétra jgam-
tintais, praeitj dabartyje aktualinanciais
pavidalais. Etnografijos, etnologijos, anks-
tyvosios antropologijos tyrimai, nukreipti
i »greta regimus®, taciau civilizaciniu po-
zitriu ankstesnius zmonijos raidos etapus,
iliustruoja tg pacig tendencija: praeitj sieti
ne su kazkada jvykusiy, izoliuoty procesy
visuma, bet su niidienos Zzmogaus dabartj
aiskinanc¢iomis priezastimis''. Trumpai
tariant, istorija kaip praeities studijos buvo
iSrasta ne praeiciai, bet pirmiausia dabar-
Ciai skleisti ir interpretuoti, siekiant, viena
vertus, aktualios individo buklés ekrane
jzvelgti zvérj, ,laukinj“ ar bet kurig kita
ankstesnio raidos etapo figira, kita ver-
tus, tg figlirg pasitelkti aiSkinant aktualios
zmogaus buklés anomalijas, pavadintas
psichine liga. Kaip tokiame kontekste
apibrézti pastargja nuzymint dedamasias,
j kurias bus nukreiptas psichoanalizés ir
dailés terapijos démesys? Naujais iSrasta
psichiné liga yra antropologiniy struktary
dabartis, a) kencianti nuo nepageidautino
praeities poveikio nesamoningos biolo-
ginés atminties pavidalu; ir b) besireis-
kianti tg praeitj / jos poveikj atkurianciose
meninio aktyvumo formose. Trumpas

11 Nebatina priminti, kad tokie tyrimai itin daznai
teisino kolonializmo praktikas ir ,,baltojo zmogaus*
pranasuma, tai yra, rodé ne tik skirtingy zmogaus
raidos etapy priklausomybe, bet ir juos skiriantj

atotrukj.
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atsakymas yra: biologizuota pasgmoné ir
meniné karyba savirai$kos pavidalu. XIX a.
nustaté, rodos, nebeiSardoma autoriaus vi-
dujybés ir jo karybinio aktyvumo sasaja, o
menine forma paverté langu j tos vidujybés
turinius. Medicinos metodikoms, sprendu-
sioms psichinés ligos ,,nejzvelgiamumo*
problema, tai buvo dovana, kuria netrukus
imta gan plac¢iai naudotis. Psichoanalizé
specializuotu dailés terapijos pavidalu
gimé, kai buvo pripazinta diagnostiné, o
véliau ir ,ventiliaciné“ vidujybés atverties
svarba kirybineés savirai$kos procesuose.

5

XIX a. beprocio zodziuose nustojo gir-
deéti ontologinés kitapusybés $nabzdesius,
simptomus be turinio, jakivaizdintus proto
nebuties pédsakais. Ankstesné, raciona-
lizmo ir Apsvietos epochos suformuota
beprocio figara neturéjo perzvelgiamo
pavirsiaus, jokiy langy, tik protui nejzen-
giama beprasmybés naktj, paslépta vidujy-
béje. Naujoji tos figiros alter ego, psichine
liga virtusi beprotybé, pradéjo byloti slapta
tiesg apie Zzmoguy, regima ioriskai fiksuo-
jamuose pozymiuose. Tai psichinés ligos
rastis perkélus tradicing beprotybe j naujg
akivaizdumo erdve, apjungusia vidujybéje
slepiamg zmogisko subjektyvumo tiesg ir
jos virsmg j objektyvuota, skaitymui atverta
pavirsiy.

Vidujybéje slepiama tiesa apie Zzmogy
pasiekiama tik j suiSorinusiais pavidalais -
$§j modernios antropologinés atverties mo-
delj atliepé meno kaip saviraiskos pastanga,
prabéganti visg kelia nuo neapciuopiamo
pradzios impulso kazkur zmogaus gelmése
iki ji stingdancios meninés formos atliekant
svaiginantj Suolj j iSorybe. Dailés terapijos

jveiklintas meno karinys $iame modelyje
buvo ne papildomas, bet esminis elemen-
tas; $is terapinis modelis kartojo meninés
formos gimimo procesa, o ne atvirksciai.
Todél meno karinys buvo pirminé vidujy-
bés isversties ir jakivaizdinimo technologi-
ja, i kurig nukrypo naujajg antropologine
struktiirg atliepiancios medicinos zvilgsnis,
ie$kantis btuidy i$spresti psichinés ligos
objektyvavimo uzduotj, tai yra, paversti
ja iSoriskai fiksuojamais, i$matuojamais ir
klasifikuojamais simptomais.

Antra vertus, buvo kitas, dar ankstesnis,
vidujybés atverties modelis, siejamas su
anonsuota konfesinés i§paZinties prakti-
ka, turéjusia daug panasumuy, taip pat ne
maziau skirtumy su ,,terapinio vie$inimo*
pastangomis, kurias netrukus aptarsime
pla¢iau. Nelengva sverti, bet tikétinai
krik§¢ionybéje suinstitutinta iSpazintis
buvo reik§mingesnis pavyzdys nei meniné
savirai$ka formuojant terapinj vidujybés
atverties modelj psichoanalizés ir dailés
terapijos kontekstuose'?. Pastarieji Zzmogis-
kos vidujybés atvertj sutapatino su terapinj
poveikj turinc¢iu traumuojanciy, i$stumty
turiniy vieSinimu, tam tikru mastu suta-
pusiu su minéty turiniy jsisgmoninimu
ir jy kontrolés galimybe. ISpazinties aktui
budingi tikinciyjy prieziaros ir kontrolés
reikalavimai - prisiminti, suskai¢iuoti
ir pasidalinti slapc¢iausiais draudziamais
troskimais / veiksmais - virto terapinémis
procediromis, vie$inimo judesiu siekian-

12 Prisiminkime, kad ankstyvoji psichoanalitiné terapi-
ja buvo grista Zodiniu kontaktu, ir tik véliau jtrauké
meninés savirai$kos formas j savo arsenalg. O jei
kalbésime apie atvertj privalomai Kito akivaizdoje,
i$pazinties strukturinio modelio svarba taps dar

akivaizdesné.
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¢iomis vaduotis nuo destruktyvaus ty
troskimy poveikio. Nei$pazinta nuodémé
buvo sielg slegiantis akmuo; i$pazinimo
aktas nuodémbklausio (Dievo ir baznycios
atstovo) akivaizdoje, potencialus nuodémeés
atleidimas galéjo $ig nasta pasalinti. Verbali-
ne i$pazinties atvertj vélesné dailés terapija
papildé neverbaline /vaizdine komunikaci-
ja, bet tai esmés nekeité: siekiant terapinio
efekto svarbu buvo atverti tai, kas neviesintu
pavidalu funkcionavo kaip psichinio sutri-
kimo ar ligos prielaida. Kitaip tariant, i$pa-
zintyje taikytos ,,atverties procediros® api-
badinimas rys$kina modelj, véliau palenkta
terapiniams tikslams: negatyviy vidujybés
turiniy vieSinimas, padedant kvalifikuotam
terapeutui, potencialiai inicijavo gijimo pro-
cesus. Svarbu pastebéti esminj aptariamy
modeliy panasuma: jau pirminiy prielaidy
lygiu nuodémiy Salinimo / sveikatinimo
galimybé buvo susieta su Zmogisky turiniy
atverties mechanika. Atsisakymas viesinti,
uzsivérimas vidujybéje buvo prilygintas
patologizuojancioms prielaidoms, tuo tarpu
vidujybés atvertis ir vieSinimas - tikétinoms
sveikatinimo galimybéms. Sios psichotera-
pinés aksiomos, savaime suprantamos $ian-
diena, yra tradicinio i$pazinties instituto
tasa ir virsmas atliepiant naujy medicininiy
funkcijy poreikj. Dailés terapija, kaip ir bet
kuri kita psichoterapijos forma, gali buti
vadinama sekuliaria i§pazintimi, su visomis
suprantamonmis iSlygomis*>.

Kita lyginamas dedamgsias siejanti
prielaida teigiamg dailés terapijos poveikj
tapatina su auganciu saviraiskos rezultaty

13 Placiau apie kriks¢ionisko i$pazinties instituto
transformacijas ir sgsajas su psichoanalize ziarékite:
Foucault, Michel. Seksualumo istorija. Vilnius: Vaga,

1999, p. 43-61.
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jsisgmoninimu. Tarp jsisgmoninimo ir pro-
bleminiy impulsy / polinkiy kontrolés ga-
limybés dedamas kone lygybés zenklas. Si
prielaida, beje, iliustruoja pamatinj psicho-
analizés principa: samoninga Zzmogy tam
tikru mastu kontroliuoja nejsisgmoninti
psichiniai procesai; taciau jsisgmoninant
juos bent i§ dalies perimama jy kontrolés
galimybé. Kitaip tariant, per dailés terapija
skatinamas jsisgmoninimo procesas yra
prielaida neutralizuoti ar bent koreguoti $ia
priklausomybe, taip pat atverti neisnaudo-
tus vidinius resursus.

Paprastai teigiama, kad ir per dailés
terapija vykstantis karybinis procesas, ir
per ja sukurti produktai, atlieka tranziting
funkcija, atveriandia terapeutui suisorintg
paciento vidujybe. Tai, Zinoma, teisinga,
kai apibendrintai kalbama apie jy komu-
nikacija: sukurtas meninis produktas yra
svarbi terapeuto ir paciento komunikavimo
priemoné, saugi priemoné pacientui be
zodziy kreiptis j terapeutg. Tadiau butina
pridurti, kad $i neverbali kalba, §is vizualus
bendravimas skirtas ne tik — ar ne tiek - te-
rapeutui, kiek paciento savizinai skatinti. Ir
terapeuto pastangos, ir paciento saviraiska
téra aktyvi, daugiau ar maziau veiksminga
priemoné, kurios pastimétas pacientas pri-
valo susidurti akis j akj su neatpazintomis
savo problemomis, perkopti j aukstesnj
samoningumo lygj, vadinasi, kurti prielai-
das toms problemoms spresti. Akivaizdu,
dailés terapija, kaip bet kuri psichoterapijos
kryptis, remiasi psichoanalitine nuostata,
kad tam tikry psichiniy ar psichologiniy
problemy kamuojamas klientas ir terapeu-
tas yra ne vienodame sgmoningumo lygyje.
Bent teorigkai terapeutas yra samonin-
gesnis, turintis specifines kompetencijas,
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ir batent todél gali padéti pacientui stoti
i augancio samoningumo kelig. Zinoma,
tokiame kelyje visada susiduriama su
»adekvataus vertimo® problema, kylancia
pacientui gal net labiau nei terapeutui. Nors
dailés terapijos sesijy produktas yra auto-
riaus portretas, ta¢iau tai portretas, kurj at-
pazinti ir suprasti anaiptol ne paprasta. Gal
minétas produktas ir yra paciento veidro-
dis, tadiau tai uzburtas veidrodis, kuriam
atkeréti paprastai nepakanka tik autoriaus
pastangy. Tam reikalingas terapeutas, ku-
riam padedant paveikslo nuorody brazgy-
nuose - it uzburtame veidrodyje - klientas
palaipsniui pradeda matyti jei ne visg save,
tai bent atskirus probleminius polinkius,
kuriuos anksciau buvo linkes ignoruoti ar
neadekvaciai ,teisinti“. Butent santykis su
terapeutu, moderniuoju nuodémklausiu,
padeda suprasti teiginj, kodél naujame
kontekste paciento racionalios galios a
priori traktuojamos kaip nepakankamai
samoningos. Jos stokojo esminio dalyko,
samoningai aptinkamo atskaitos tagko, ku-
ris padéty objektyviai jvertinti savo bikle
ir ja grindziancig priklausomybe nuo pa-
samonés lélininko. Todél terapijos procese
tapo butinas Kitas, terapeutas, tampantis
minétu tasku ir ,,aktyviu veidrodziu” Jame
pacientas ne $iaip aptiko save, jis aptiko
save vis kitu, vis ,,adekvatesniu“ pavidalu,
ir tokios aptiktys virto auganc¢io sgmonin-
gumo / terapijos prielaida. Kita vertus,
prievolé atspindéti save Kito veidrodyje
néra psichoanalizés / dailés terapijos atra-
dimas, tradiciné iSpazintis savimi virsdavo
tik jgalioto nuodémbklausio, minéto Kito
akivaizdoje, apie kg kalbésime netrukus.
I$pazinties modelio virsmai ir slinktys
i nekonfesinio aktyvumo laukus XIX a. at-

spindéjo reik§mingus poky¢ius komunika-
ciniy sampraty lauke. Tai ne tik verbalinés
komunikacijos pakei¢iamumas vizualine
raiSka, bet ir esminé pastarosios emanci-
pacija, uztikrinanti kitaip nepasiekiamos
individo vidujybés atvertj. Psichoanalitiné
pastanga pratesé konfesinés i§pazinties
jtvirtintg Zodinés komunikacijos funkcija;
vélesné dailés terapija, suprantama, prita-
ré komunikacijos prioritetams, tik vietoj
verbalikos pasitelké vizualinés saviraiSkos
procesa. Tam tikra prasme nesvarbu, kokia,
verbaliné ar vizualiné, raiska pasirinkta,
svarbi yra tik jos komunikaciné galia. Ba-
tent todél jau minétas meninés saviraiskos
bruozas, vidujybés atverties ir suiSorinimo
galia, tapo tuo masalu, kurj medicina pra-
rijo siekdama meno lauke nusistovéjusios
atverties praktikas pritaikyti savo reikméms
(greta nusavinto i$pazinties modelio). Kiek
supaprastinant, galima nuzyméti aptariamy
zmogaus atverties modeliy etapus: tra-
diciné i$pazintis, karyba kaip saviraiska,
psichoanalitiné terapija, dailés terapija.

S

Tradicinis konfesinés i$paZinties aktas
vyko racionalios ir samoningos apskaitos
erdvéje. Remtasi prielaida, kad Zzmogus
geba atpazinti ir suskaic¢iuoti savo nuo-
démes. Po to Dievo akivaizdoje privalu
jas jvardinti ir tikétinos jo malonés déka
nusimesti jy nasta. Tokios i$pazinties akte
svarbus buvo du momentai: pati atverties,
vie$inimo pastanga ir vieta, kur ta atvertis
buvo realizuojama, tai yra akistata su Kitu,
turinciu galig jteisinti atverties rezultatus.
Psichoanalizéje ir dailés terapijoje i§pazin-
ties logika atsispindéjo transformuotu pavi-
dalu, ta¢iau minéti struktariniai elementai
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isliko aktualtis. Aiskiai atpazjstami nuodé-
més nuodai, it uzkréstas kraujas nuleidzia-
mi i§paZinties metu, virto permanentinio
apsinuodijimo simptomais, kuriy prieZastis
nebebuvo aiski. Pacientu virtes nusidéjélis
buvo skatinamas kalbéti / atsiverti ne tam,
kad ai$kig apsinuodijimo priezastj pateikty
teismo svarstymui, bet tam, kad pirmiausia
ja rasty, kad i$drjsty stoti jos akivaizdon.
I$pazinties akte buvo svarbiausia vie$inimo
pastanga: iSsakyti Kito akivaizdoje tai, kas
paciam i$pazjstanciajam ir taip buvo zZi-
noma. Dailés terapijos atvertyje vieSinimo
aktas taip pat svarbus, ta¢iau jame buvo
i$sakoma tai, kg pats kalbantis / piesiantis
neatpazino ar atpazino iSkreiptu pavidalu.
Pirmu atveju kalbantysis pasakojo, ka
Zinojo; antru atveju jis saké / vizualizavo
tai, ko nezinojo, bet idealiu atveju ruosési
pazinti. Pirmu atveju kalbama apie kaltg
ir pakaltinama individag etinés juridinés
perspektyvos erdvéje; i$pazintis ¢ia buvo
savanoriskas atsidavimas auksc¢iausios ga-
lios teismui, o tikétina maloné veiké kaip
galutiné to teismo procediira. Antru atveju
medicininés perspektyvos baruose aptaria-
mas nekaltas ar nepakaltinamas individas,
kuris tuo pat metu paradoksaliai kaltas.
Nekaltas, nes sutrikimas ar liga negaléjo
tapti kaltés priezastimi; ir tuo pat metu
neakivaizdziai kaltas, nes ka, jei ne kalte, jis
turéty iSpazinti siekdamas palengvéjimo?

Akivaizdi slinktis a) nuo sagmoningos
nuodémiy buchalterijos prie itin kompli-
kuoty bandymy tas nuodémes aptinkti
ir isisgmoninti siekiant to pacio nastos
atsikratymo; b) nuo aiskios atsakomybés
ir savanorisko nusilenkimo bausmei prie
bausmeés be kaltés, prie atsakomybés uz
nusikaltima, apie kurj dar tik siekiama
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suzinoti. Pirmu atveju zmogus privaléjo
samoningai apsispresti nemeluoti ir nenu-
tyléti, antru atveju — atsiduoti komplikuo-
toms saviZinos ir symoningumo auginimo
procediiroms, kuriy rezultatai i§ anksto
neprognozuojami. Konfesinés i$pazinties
atveju kalbama apie apsivalyma, pertekli-
nés nastos Salinimg, kurig nusimesti sieké
racionaliai veikiantis Zzmogus. Terapijos
atveju — apie jos aptikima, ir tik po to apie
galima nastos palengvinimg. Cia veiké ne
racionalus, bet nepakankamai racionalus,
nepakankamai sgmoningas, nepakankamai
savo impulsus ir motyvus kontroliuojantis
ar neadekvacdiai juos vertinantis individas.
Nuodémingo Zmogaus savizinos aktas
veiké racionalios kalkuliacijos erdvéje;
tuo tarpu i terapinés atverties modelj
privalomai jjungta nesgmoningumo sfera,
vercianti abejoti bet kokiomis samoningo
zmogaus racionalizacijomis. Tai slinktis
nuo sgmoningai savo nuodémes skaiciuo-
jancio nusidéjélio prie jy neatpaZistancio,
nesamoningai skai¢iuoti vengiancio ir tuo
pat metu nuo jy kenciancio paciento. Pa-
kito ir nuodémeés apibrézimas: nuo ydingu
pasirinkimu jgytos kaltés prie nepasirenka-
mos, nekaltumg garantuojancios ligos, deja,
kaip ir anksciau tebeslegiancios pacienta
sunkia nasta. Akivaizdu, ,nuodémeés® tu-
rinio pokytis atspindéjo pamatinj antro-
pologiniy struktiiry pokytj: ratio neteko
zmogaus prigimties vienvaldystés teisiy
ir buvo priverstas dél jy grumtis ilgame
gaudyniy bei slépyniy Zaidime su iraciona-
liy / nesagmoningy galiy atstovais.
I$skirkime konfesinés ir terapinés is-
pazinties modeliy panasumus, nepaisant
akivaizdaus fakto, kad jie veikeé skirtinguose
kontekstuose ir atliko skirtingas funkcijas.
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Abiem atvejais bendra yra atverties mecha-
nikos ir terapinio poveikio s3saja. Si sasaja
buvo bene svarbiausias iSpazinties elemen-
tas, iSlaikes istorijos testg ir pastebimas
kone visose psichoterapijos kryptyse. Kita
vertus, pats atverties ir vie$inimo judesys
buvo bitina, bet nepakankama salyga
terapiniam efektui. Pastarajj uztikrino tik
atvertis Kitam, turin¢iam realig ar tariamg
galig tg efekta jtvirtinti. Kitas $iuo atveju
buvo nuodémklausio ar terapeuto atstovau-
jama institucija, ir tik §i institucija sprendé,
ar ir kaip jmanomas atleidimo / terapinis
efektas. Nuodémé / slegianti problema des-
truktyvias galias galéjo prarasti tik intymiai
vie$oje Kito akivaizdoje. I§ esmés, i$pazintis
visada buvo i$pazintis Kitam, ir tik tokiu
pavidalu ji tapo terapinio efekto prielaida
psichoanalizéje bei dailés terapijoje.

Taip yra todél, kad i$pazjstantysis buvo
atiduotas, ar veikiau, atsidavé Kito spren-
dimo valiai: i$pazinties erdvéje veiké ne
tik dvinaré priklausomybés struktiira, bet
ir hierarchinis galios santykis. ISpazinties
judesiu Zzmogus buvo jterptas i ji vir$ijanciy
ir tam tikru mastu apsprendzianciy institu-
ciniy galiy konteksta. Vadinasi, atvertj pa-
sirinkes Zmogus — nesvarbu, nuodémingas
ar kenciantis nuo psichologiniy problemy -
paversdavo save aukstesniy galiy objektu,
savanarisku jkaitu, paklastanciu jy proce-
dariniams reikalavimas ir verdiktams. Tiek
konfesiné, tiek terapiné i§pazintis reikalavo
savito individo tipo, vienaip ar kitaip su-
prantamos nastos slegiamo Zmogaus, nu-
sidéjélio ar paciento. Zmogaus, motyvuoto
paklusti jj vir$ijan¢ioms galioms tikint tos
nastos palengvéjimo, mainais uz pastarajj
atveriancio potencialiai pavojingus vidu-
jybés turinius. Akivaizdu, tai dar vienas

$trichas, jungiantis iSpazinties praktikas
konfesinéje ir terapinéje aplinkoje.

Bendra yra saviZinos pastangos ir ,,tera-
pinio” efekto sasaja; ne tik atvertis, bet ir jos
metu skai¢iuojami / jsisgmoninami turiniai
buvo svarbiis siekiant teigiamy poslinkiy. Ir
konfesinéje, ir terapinéje i$pazintyje buvo
butinos save reflektuojancios pastangos.
Gal skirtinguose kontekstuose jos veiké
nevienodai, ta¢iau svarbu, kad abiem atve-
jais savirefleksija sieta su teigiamais psicho-
meociniy poslinkiy lakesciais, iSaugusia
negatyviy simptomy kontrolés galimybe.
Galiausiai i$pazinties aktas abiem atvejais
buvo savotiska terapinés ir disciplinuojan-
¢ios priemonés jungtis: tai ne tik nastos
palengvinimo, bet ir kontrolés priemoné,
siekianti i$pazjstantjjj sugrazinti ar paversti
pilnaveréiu tam tikros bendruomenés
nariu. Abiejy atverties modeliy tikslas -
tinkama kryptimi koreguoti ,,nusidéjélio
elgsena, suteikti jam tokig bukle, tokj funk-
cionalumag, kuris atliepty kontroliuojancios
instancijos lakescius.

Minétini ir ry$kesni aptariamy at-
verties modeliy skirtumai. Suprantama,
kalbéta apie lygintinus, bet jokiu budu ne
tapacius dydzius. Pirmiausia ieskota ne
$iy modeliy skir¢iy, bet panasumy, nes
batent panasumai atskleidé jy giminystés
ry$ius, pasléptus po skirtingy epochy ap-
darais. Kita vertus, butent skirtingy epochy
kontekstai nulémé ryskiausias modeliy
skirtis. Sie kontekstai sitilé labai skirtingus
pasaulévaizdzius, kildinamus i$ dieviskos
kirybos arba gamtamokslinés evoliucijos;
atitinkamai zmogiskos vidujybés atvertj sie-
jo su dieviskos malonés teismu arba medi-
cinos sialomu atpirkimu. Todél ipazinties
virsmg j teraping procediirg galéjo nulemti
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tik reikémingi pasaulévaizdiniy prielaidy
poky¢iai, vadinamoji Dievo pasaulio pert-
varka j gamtos savikiiros pasaulj, i§ esmés
pakeitusi atpirkimo / terapinio poveikio
kilme. Sj virsma apibiidino slinktis nuo
anapusybés malonés prie medicinos mok-
slo sankcionuoty atpirkimo priemoniy,
nuo atleidziancios dieviskos valios prie
mokslu gristy profesiniy kompetencijy, kai
nuodémklausio abitg pakeité baltas chalatas.

Reik$mingai skyrési poziaris | patj
atverties procesg. Vienu atveju tai buvo
savotiskas teismas, pakliistantis numatytoms
procediroms, kurias vainikavo tikétinas
malonés suteikimo aktas. Kitu atveju - tam
tikras tardymo / prisipazinimo zaidimas,
lydimas negatyviy simptomy i$veikos
ir galimo jy priezas¢iy jsisgmoninimo.
Atitinkamai skyrési ir i§pazinties pobudzio
vertinimas: tai a) konfesinéms reikméms
subordinuota netinkamos minties / veiksmo
atvertis arba b) medicinai paklastanti
zodiné / vaizdiné saviraiska.

Konfesinés nuodémeés herojy apibiidino
samoningo pasirinkimo valia; tai racionalios
psichologijos subjektas, atsakingas uz savo
nuodémes, nes pastarosios buvo jo netinka-
mo pasirinkimo pasekmé. Gi psichologiniy
ar psichikos problemy turintis nadienos
zmogus buvo i$laisvintas nuo kaltés, nes
atsakomybé uz jo ,nuodémes“ priskirta
nesgmoningiems psichosomatiniams pro-
cesams, kuriy modernus Zzmogus beveik
nekontroliuoja. Be to, tuo paciu judesiu i$
naujojo paciento buvo atimta atsakomybé
ir uz sveikimg - jis tapo Siuolaikinio
nuodémklausio su baltu chalatu valios
jkaitu, nes tik medicinos atstovas apdo-
vanotas teise spresti, kokia paciento bukle,
sveiksta jis ar ne.
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Ir psichoanalizé, ir vélesné dailés
terapija tesé ankstesnése epochose pradéta
i$pazinties praktika objektyvuoti ir kon-
troliuoti Zmogiskos vidujybés turinius,
taciau daré tai sprendziant ne kaltés ir atlei-
dimo, bet ligos objektyvacijos ir simptomy
kontrolés problemg. Dailés terapija nuolat
ieskojo budy, kaip bet kuriuos meninés
kiirybos / tyrimo instrumentus subor-
dinuoti medicinos poreikius atliepianciai
objektyvacijai: meniné savirai$ka buvo
paversta vidujybés suiSorinimo ekranu, o
i ji nukreipti meninio tyrimo instrumen-
tai — medicinai pritaikytomis priemonémis,
indikuojan¢iomis zmogaus vidujybéje
paslépta problem / ligg. Dailés terapija
plétojosi siaurindama sau palenkto meno
apréptj, redukuodama menine Zinig j
jos autoriui atstovaujancius turinius,
pirmiausia - j tg autoriy kamuojancios
ligos / sutrikimo simptomus, jy i$veikima,
kitas ty simptomy kontrolés galimybes.
Ir i$pazinties praktikose, ir vélesniame
meninés karybos kontekste buvo i$rasta
individo vidujybés ir iSorybés apykaita,
tarp jy vykstantys komunikaciniai proc-
esai buvo nusavinti medicinos reikméms
siekiant atpazinti ir kontroliuoti zmogiskos
vidujybés procesus.

59

XIX a. Vakarai { meng nukreipé medici-
nos diktuojamg zvilgsnj, siekiant nustatyti
jo autoriaus, atstovaujamos tautos ir net
rasés biiklés diagnoze. Sio zvilgsnio galia
stiprino besiklostanti psichoanalitiné pa-
saulézitira, pasitliusi naujg antropologiniy
struktry sampratg, perpynusig medicini-
nés perspektyvos ir meninés kirybos pa-
stangas. Butent tokiame kontekste ryskéjo
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vidujybés ir iSorybés zaidimais nusakoma
paciento figiira bei ja atliepiantis terapinés
kontrolés instrumentas — i§ psichoanaliti-
niy Sakny besiformuojanti dailés terapija.
Naujg antropologine sampratg nusa-
ké slinktis nuo individo prie divido, nuo
vientiso prie supriesinto zmogaus, nuo hie-
rarchiSkai homogenizuoto modelio prie su-
dalintos, skirtingy galios centry valdomos
antropologinés struktiiros. Pirmu atveju
apibudintas Zmogaus tipas, visus prigimties
turinius subordinaves racionaliai sgmo-
ningai galiai, antru atveju — Zmogaus tipas,
kurio racionalios galios ne tik prie$priesi-
namos iracionalioms, bet tam tikru mastu
joms subordinuojamos. Taip i$ryskinta
jgamtinto Zmogaus figra, buvo apdovanota
ir biologizuota evoliucine atmintimi, ir ak-
tualia sgmoningo Zmogaus atmintimi. Tas
atmintis atstovaujancios skirtingos raidos
laiko linijos supintos j neprognozuojamos
priklausomybés mazga, aktyviai veikusj ir
tebeveikiantj paskutiniame raidos etape, tai
yra, aktualioje Zmogaus dabartyje. Aptartas
antropologiniy sampraty lazis XIX a. Vaka-
ruose jsteigé psichine liga sergantj Zmoguy,
balansuojantj tarp svaigaus atsidavimo ira-
cionaliems impulsams ir juos kontroliuoti
siekiancios racionalios valios.
Samoningos ir nesgmoningos galios
centrus suprieSinantis antropologinis
modelis nei$vengiamai pertvarké kirinio
atverties mechanika, paverté karinj vei-
drodziu, liudijandiu santykio su savimi
asimetrija. Viena vertus, tarp karinio ir
jo autoriaus stebima kone nejveikiama
skirtis; autorius Zino ne viska, ka jis rodo
savo kuryboje. Kita vertus, $i skirtis ne tik
nepasalina, bet tik jakivaizdina pamatinj
autoriaus ir kiirinio ry$j - autoriaus kariny-

je yra daugiau, nei jis pasirenges pripazinti.
Toks karinys, viena vertus, yra autoriaus
tesinys, budas atverti ir jakivaizdinti Zmo-
giska vidujybe per iSorybés formas. Kita
vertus, tai atvérima ir slépimasi Zaidzianti
idiosinkrazija, nepaliaujamo tapatumo ir
netapatumo nuotykis, jsisamoninta ir tuo
pat metu nesagmoninga akistata su savimi
meninés saviraiskos pavidaluose.

Dailés terapijos paciento kurta forma,
atspindinti jo portreta, prilyginta uzkeré-
tam ar vaizdg kraipandiam veidrodziui,
kuriam atkeréti nepakanka autoriaus
pastangy. Tam reikalingas terapeutas,
kuriam padedant paveiksle it ekrane i$rys-
kéja probleminiai polinkiai bei motyvai,
kuriuos pacientas buvo linkes ignoruoti ar
neadekvaciai vertinti.

Naujasis vidujybés vie$inimo impera-
tyvas, véliau tapes esmine psichoanalizés
ir dailés terapijos prielaida, reik§mingai
susijes su meninés pastangos savivokos
poky¢iais. Zmogaus atvertis per menine ir
teraping pastanga buvo tarsi du to paties
proceso aspektai. Viena vertus, juos siejo
koreliacinis rysys, nes jie vyko tos pacios
epochos kontekste ir rémési bendromis
prielaidomis. Kita vertus, jziGrimas ir
priezastinis ry8ys, nes meniné pastanga
virto savirai$ka gerokai anks¢iau, ir batent
meninés pastangos kontekste pradéta kal-
béti apie autoriaus ir jo kiirinio tapatuma.
Tredia vertus, prie jy bendry prielaidy
priskirtinas konfesinés i§pazinties modelis,
turintis gerokai gilesnes istorines $aknis ir
tikétinai padares didziausig jtakg medicini-
niam (dailés terapijos) vidujybés atverties
modeliui. Galima net spéti, kad iSpazinties
suformuotg atverties modelj dailés terapija
perémé ne tiesiogiai, bet tarpininkaujant
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meninés savirai$kos pastangai. Bitent pas-
tarosiose buvo pastebétas aktualus terapinis
potencialas, anksc¢iau sietas su iSpazinties
inspiruotomis patirtimis.

XIX a. romantizmo menas j psichine
liga pertvarkytai beprotybei suteikeé legalia
kultiros tribing ir inicijavo (o gal atgaivi-
no?) Vakary estetikos patologinimo nuoty-
kj, tebesitesiantj iki Siandien. Tuo tarpu po-
zityvistinés medicinos mokslai atsisakeé save
atpazinti naujosios beprotybés veidrodyje ir
nauju lygiu pratesé Racionalizmo epochos
tendencija versti beprotj tyrimy ir kontrolés
objektu. Pirmu atveju psichiné liga turéjo
tegul ir efemeriska teise kalbéti savo balsu;
antru atveju uz jg kalbéjo ir tebekalba me-
dicinos mokslo atstovas, iSsakantis tiesg apie
ligg ir tai tiesai palenktg pacientg. Dailés te-
rapijos atveju, jungusiu meno ir medicinos
nuostatas, $is dvilypumas ypac akivaizdus.
Viena vertus, terapija suteiké balsg proble-
minei paciento vidujybei, skatino ja kalbéti
apie save ir savo balsu, bet tuo pat metu per
metodinés interpretacijos judesj paciento
iskalbg projektavo | medicininés kontrolés
erdve. Siuo pozZidriu terapinis atverties
modelis artimesnis iSpazinties, o ne meni-
nés saviraiskos pastangai - ir konfesinéje
iSpazintyje, ir dailés terapijoje ryskus ,,nusi-
déjélio” kontrolés imperatyvas, sustiprintas
akistatos su instituciniu Kitu. Meninéje
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